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BARDEJOV HOSTIL
VYZNAMNYCH LEKAROV

\/ Bardejovskych Kipeloch sa prednedav-
nom uskutocnil jubilejny, Styridsiaty kon-
gres slovenskej radiologickej spolognosti.

Hlavnou témou kongresu bola uroradi-
ologia, Cize diagnostika chordb spojenych
s urologickymi ochoreniami. Dalou té-
mou boli varia, cize diagnostika vset-
kych inych ochoreni celého ludského tela.

.Na tomto kongrese bolo prihlasenych
vySe 250 Gcastnikov, trinast' hosti bolo
zo  zahrani¢ia.  PriSiel  viceprezident
Eurdpskej radiologickej spolo¢nosti z Chor-
vatska, dvaja profesori z Madarska, traja
z Ceskej republiky. V ramci kongresu sme
si pripomenuli jubileum bardejovského
rodaka, profesora Jozefa Svaba, ktory by
sa bol minulého roku dozil sto rokov,” ho-
vori Andrej Havrilla, organizator kongresu.

Program  celého  kongresu  odStar-
toval prave odhalenim pamadtnej tabule
v Nemocnici s poliklinikou sv. Jakuba,
nasledovalo prijatie v historickej rad-
nici a u primatora Borisa Hanuscaka.
JPretoze vyznamnych rodakov v Barde-

jove vela nie je a pomaly, ale isto, sa na
nich zablda. A toto bola prileZitost, kedy
sme si za Gcasti vyznamnych hosti pri-
pomenuli vyznamného rodaka, ktory nas
reprezentoval v zahrani¢i a robil dobré
meno nasmu krasnemu mestu Bardejov.

U primatora v neformalnej diskusii vzni-
kla myslienka, Ze Radiologické kongresy
by sa mohli pravidelne konat' v Bardejove,
aby sa kipele stali miestom tradi¢nych
konani tychto kongresov. Pre zaujimavost,
za poslednych desat' rokov je to uz Sturty
kongres, ktory je v kapeloch organizovany.
Je to asi z dévodu, Ze sa to u nas osvedci-
lo a Ze tu ludia chodia radi. Ved' aj samotna

veu

Gcast' o tom svedci,’ pokracuje A. Havrilla.

Radiologicky kongres trval dva dni. Po
prugkrat sa zisli aj radiologicki technici,
nakolko radiolégia je timova praca. Pred-
nasky prebiehali v Hoteli Alexander v dvoch
miestnostiach. Na chodbach prebie-
hali prezentacie firiem, ktoré preds-
tavovali  technické  vyba-
venie.
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KUPELE
Klpele si zachovavaja
predovsetkym
lieCebny charakter
Pred niekolkymi rokmi, ked' prisli do médy

wellness zariadenia a vo vsetkych kipeloch
si ich tiez vybudovali, si mnoho klientov

mylilo  pojmy wellness a kdpele.
ESte 3 dnes v tom mnohi nemajd
jasno. Liecebné kapele si zdravotnicke
zariadenia, ktoré musia splnat'
ovela prisnejSie  hygienicke a iné
predpisy, nez  akékolvek

wellness zariadenia. 05
CE— RADY I

VVhodna je chédza
na boso

Najvacsiu skupinu pacientov s ochoreniami
pohybového aparatu tvoria ludia stredného
a starsieho veku, kde uz doslo k pokrocilym
zmenam na chrbtici. Posledné roky sa
vsak tieto ochorenia prestvaji do stale
mladsich vekowvych skupin.

Predchadzat' tymto problémom je mozné
dostatocnou pohybovou aktivitou, vhod-

nou zivotospravou, redukciou  static-
kej zataze, spravnou
vyzivou. 08_09

Byvaly nemocnicny
areal cakajli zmeny

Priestory byvalej nemocnice, kde sa v
minulosti  nachadzala psychiatria, sG
uz niekolko rokov v dezolatnom stave.
Areal viacerych budov chatra
a aj preto sa vedenie mesta 10
rozhodlo, Ze ho odkdpi.



BARDEJOVSKA NEMOCNICA
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Nemocnica s poliklinikou Sv. Jakuba v
Bardejove je neziskovou organizaciou
poskytujicou vseobecne prospesné sluzby.
Neziskovou organizaciou je od roku 2002.
Ma dvoch spoluzakladatelov - jednym je
stat a druhym je humanita - neziskovka.
Po pravnej stranke ide o nestatne zdravot-
nicke zariadenie, na ktori ma cez spravnu
radu vplyv Ministerstvo zdravotnictva.
Bardejovska nemocnica ma dosah priblizne
na 75 000 obyvatel'ov a ma nadregional-
ny charakter, kedze aj do injch oblasti
(Giraltovce) chodia lekari - Specialisti.

,Samozrejme, Ze na nase oddelenia mo6zu
chodit' aj pacienti z inych okresov, no priori-
tou s pacienti z nasho okresu. Sme tretou
najvacsou nemocnicou v PreSovskom kra-
ji, hned' po PreSove a Poprade. Aj z hladiska
rozsahu zdravotnej starostlivosti a takisto
3j z hladiska finan¢nych prostriedkov, ktoré
vynakladame.  Poskytujeme  komplexna
zdravotnd  starostlivost' od vSeobecnych
ambulancii pre deti a dorast cez Specializo-
vané ambulancie, ktorych je tu patdesiat, cez
vysSetrovacie zlozky, laboratorne vySetrovacie
zlozky, rontgen, CT, MR, 16zkové oddelenia az
po zachranni zdravotn( sluzbu a lekarne,” vy-
menovava riaditel’ nemocnice, Marian Petko.

Transformacia pred 15 rokmi

K transformacii nemocnice doSlo pred
patnastimi rokmi, ked' sa Statna pris-
pevkova organizacia zmenila na nezis-
kovi organizaciu. Dnes takto fungu-

je @z 21 nemocnic v ramci Slovenska.

,Po tejto zmene mame vacSiu samostat-
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| Bardejovska nemocnica presia viacerymi rekon
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strukciami
nost' proti politickym zasahom, no na druhej
nas stat neoddlzi. Hospodarime s tym, co
vyrobime a aké prostriedky ziskame. Je to
narocnejSie na riadiace procesy, pretoze gj
teraz sme nemocnica, ktora nema Ziadne
dlhy vodi Statu, socialnej poistovni ani voci
danovému Gradu. Na druhej strane aj vda-
ka tomu sa mozeme uchadzat' o rbozne
fondy, o ktoré sa aj vyrazne uchadzame.

“Nemocnica s poliklinikou
sv. Jakuba v Bardejove ma
priblizne 700 zamestnancov.”

Ci uz ide o fondy, ktoré idd cez zdravotnict-
vo, alebo o fondy z Eurdpskeho socialneho
fondu. Tam je vzdy podmienka, Ze nesmiete
mat' Ziadne zavdzky. Myslim si, Ze zodpov-
ednost' je prenasana aj na veddcich pra-
covnikov, v tom zmysle, ze vieme kazdé euro
efektivne vyuzivat,’ pokracuje Marian Petko.
Bardejovska nemocnica nie je v strate

Rozdiel financovania medzi nemocni-
cou v Bardejove a Statnymi nemocnicami
je maly, kedZze cela zdravotna starostli-
vost' je hradend cez zdravotné poistovne.
Na rozdiel od Statnych nemocnic sd wyt-
varané gj iné financné prostriedky vo wyske
15-20 percent. Aj vdaka tomu nemocnica
nie je v strate. 80-85 percent si prijmy zo
zdravotnych poistovni, zvySok sd dalSie
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prijmy, Cize nie od zdravotnych poistovni.
Nemocnica v Bardejove prevadzkuje bufe-
ty, zdrava vyzivuy, lekarne, parkovisko, v mi-
nimalnom rozsahu aj prenajom priestorov.

Na platy ide vacsia polovica

Nemocnica s poliklinikou Sv. Jakuba ma pri-
blizne 700 zamestnancov. Ti s plateni jed-
nak podla tabulkowvych platov, ktoré definu-
je stat, ale aj individualne. Nemocnica sa vie
rozhodnat, Ze niektori zamestnanci dos-
tand priplatky. K platu sa da prilepsit' aj cez
vykony, ktoré s na priamu platbu. Podla
riaditela, bardejovska nemocnica dava na
platy priblizne 60% z prijmov, zatial ¢o Statne
nemocnice davaji 80-90%. A to je jeden
zdoévodov, preco Statnenemocnicestvstrate.

Dvadsat' milionov eur

\/ ostatnom obdobi boli v nemocnici zre-
konStruované a wynovené viaceré od-
delenia. Priblizne pred desiatimi rok-
mi nemocnica Cerpala financie z dvoch
velkych projektov - iSlo o zateplovanie
a vymenu okien a o vybudovanie pavilonu,
kde sa nachadza onkoldgia, ocné a plicne.

.o bolo z prostriedkov  Eurdpskej
Gnie. Na bezné rekonstrukcie, ktorych
je omnoho viac, pouzivame financie

z Qverowych zdrojov alebo z lizingu. Do
konca minulého roka sme investovali, od
roku 2002, zhruba dvadsat' milionov eur.

Akdtne oddelenia, ktoré sd v hlavnom
monobloku, s kompletne zrekonsStruo-
vané. K tomu treba pripoCitat' aj gyneko-
logicko-porodnicke  oddelenie, z velkej
Casti detské oddelenie, interné oddelenie.
Na chirurgii prebieha rekonstrukcia, takis-
to aj v pavilone liecebne dlhodobo chorych.

Nekonecny pribeh

.V slusnom stave je rehabilitacia a neurolégia.
Takisto aj LDCH. Naplanované to mame tak,
Ze zakladné oddelenia malujeme kazdé dva
roky a Gpravu socialnych zariadeni robime
kazdy rok az dva. Tu mame odpoved, Ze je
to nekonecny pribeh, ktory nema zaciatok
ani koniec. Je to trvaly jav. Posledné dva roky
sa snazime zamerat' hlavne na d{pravu
socialnych  podmienok pre  pacientov.
V' hlavhom monobloku tento rok uz budd
na vsetkych 16zkovych oddeleniach zre-
konStruované vsetky socialne  zariad-
enia a na kazdom oddeleni budujeme
nadstandardné izby, ktoré sd wyuzivané
a je o nich velky zaujem,” hovori M. Petko.

(red)
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BIOPSYCHOSOCIALNY PRISTUP

ALEBO PRECO JE VELMI DOLEZITE POVEDAT LEKAROQVI,
CO SA VAM STALO V ROKU 1987

Psychiatrické ochorenia, aj ked' ludia
o nich velmi nehovoria, si vel'mi casté.
Najma depresivne a {zkostné poruchy
sa vyskytuji ovela castejsSie, ako si vela
l'udi mysli. Kedze psychiatrické t'azkosti
sa stale nedaja odhalit' nijakjm CT, RTG
alebo vysetrenim krvi, jedingm diagnos-
tickym nastrojom je rozhovor s pacientom
a jeho blizkymi a pozorovanie. Samo-
zrejme potom lekar moze pouzit' a zhod-
notit' iba informacie, ktoré mu pacient
povedal. Preto je velmi ddlezité povedat'
vasmulekarovi, cosavamstalovroku 1987.

Vacsina ludi si teraz asi kladie otaz-
ku - ¢o to mam s tym rokom 19877

Pani A. zacala ku mne chodit' ako k psy-
chiatrovi v roku 2008. Poslali ju z inej
ambulancie,  Specializovanej na  de-
presivne poruchy, kde chodila asi 10 rokov.
Tam, a na dalSich 3 miestach, wvyskasali
vSetko mozné i nemozné. Panisa mozno ci-
tila trochu lepSie, a mozno ani nie. Tam sme
sa aj my stretli tak raz za mesiac alebo dva,
zmenilizoparliekov, pridalinejakipsychotera-
piu, pridali to i ono. Vysledok bol rovnaky.
Pani A. prisla na kazd( objednand navstevu,
bola velmi mila a vyjadrovala spokojnost'
s poskytovanou starostlivostou, lieky prav-
depodobne brala, lebo predpisy vzdy sedeli.

Musim vam nieco povedat'

\/ roku 2016, teda po 8 rokoch, sa pani A. raz
zhlboka nadychla a povedala tichym hlas-
kom: "Pani doktorka, ja vam musim nieco
povedat. Nemyslim si, Ze mam depresiu.’
Ja som si pomyslela: "Hm." A spytala som
sa: "A Co si myslite, Ze je vas problém?”

Pani A. odpovedala: “No, v 1987 som sa
zoznamila s jednym panom z inej krajiny.
Pisali sme si, aj sme sa stretli a po kratkej
znamosti sme sa vzali. Hned' ako méj novy
manzel dostal trvalé povolenie na pobyt
v nasej krajine, zbalil si kufre a uz ho ne-
bolo. A ja sa neviem od vtedy z toho
spamatat. Ako som mohla byt taka hldpa?

Preco sG ludia taki vypocitavi? Preco to
zakon tak dovoli? CojenamnetakézIé, ze ma
moj muz nechal hned, ako mohol? Tak som
zatala byt' nahnevang, zatrpknuta, smut-
na, znovu nahnevana, nemohla som spat,
nemala som o ni¢ zaujem, potom som bola
nahnevang, ze mi lieky nepomahaja a tak to
iSlo dalej. Zakazdym ked' som prisla k inym
lekarom, aj k vam, tak som vedela, Ze lieky
mi s tym nepomozu. Ale velmi som sa han-
bila priznat, Ze som sa nechala takto vyuzit'
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| Emilia Olejarova

a nikdy som vam to teda nedokazala povedat"’
Potom si pani A. chvilu poplakala a potom
sme zacali hladat rieSenie, ako by sa jej s tym
dalo pomact' lepSie, ked' uz teraz vieme, ze
lieky v takejto situacii pravdepodobne naozaj
vela nezmdzu. Nie, aby na to bola nejaka jed-
noducha zazracna formulka, ale zamerat'sa na
psychoterapiu pravdepodobne pomdéZze viac.

Psychicky teror

Pani B. mala tiez depresivnu poruchu.
Ziadne lieky velmi nepomahali, pravé naop-
ak - vyzeralo to, Ze sa jej depresia zhorSu-
je. Az po niekolkych rokoch vyslo najavo, ze
manzel ju pravidelne psychicky terorizuje a
Coraz CastejSie naznacoval, ze fyzické nasi-
lie je dalSia faza ich manzelstva. Vie niek-
to o lieku, ktory manzelku a dve malé deti
ochrani pred psychickym a fyzickym nasilim?

Pani C. tiez ¢akala niekolko rokov, pokial' sa
rozhodla pri jednej navsteve doplnit' chyba-
jacu informaciu o mnozstve alkoholu, ktory
denne skonzumuje. Aj to spomenula, len
ked' uz stala na dverach s rukou na klucke.

Podat’ najpravdivejsie informacie

Rovnako, ako je pre lekara velmi dblezité
mysliet' na biologické, psychologické a so-
cialne priciny, ktoré mozu sposobit' a potom
udrziavat' urcité psychiatrické tazkosti, ja ne-
prestavam dufat, Ze aj pacienti si budi viac
a viac uvedomovat' dolezitost' podat' lekarovi
¢o najpravdivejSie informacie. MoZzno nie pri
prvej navsteve. Mozno ma pacient zabrany
pri urcitom lekarovi. Silne vSak odpordcam,
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ak hlladate pomoc, povedzte vasmu lekarovi,
¢o savam stalo v roku 1987 (alebo hociktory
iny dolezity datum). Povedzte mu o vasich
biologickych sdvislostiach - mal niekto
v rodine nejaké psychické tazkosti, mate
nejaké  fyzické  ochorenie,  napriklad
poruchy Stitnej Zlazy, beriete nejaké lieky,
uzivate alkohol alebo drogy - vratane table-
tiek na predpis.

Povedzte mu o vasich psychologickych
sQvislostiach - vas temperament, ako sa
vidite ako clovek, ako vnimate inych ludi a
svet okolo seba, ako vnimate svoje miesto
vo svete inych ludi. Povedzte mu o vasich
socialnych sQvislostiach - praca, aky je
vas Séf alebo spolupracovnici, alebo ¢&i vas
trapi nezamestnanost, financné tazko-
sti, straty blizkych o0sdb, rodinné vztahy.

\/Setko to a mnoho dalSich nepodstat-

nych veci, ktoré sa mozu uka-zat
ako velmi podstatné. Pomodzete tak
nie len lekarovi spravne diagnos-

tikovat' vas problém a nastavit' potreb-
nd liecbu, pomodzete tym hlavne sebe.

(MUDr. Emilia Olejarova)

Autorka je psychiatricka.  Absolventka Uni-
verzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach.
Do roku 2001 pracovala na Psychiatrickom
oddeleni'v NsP v Bardejove. I/ roku 2002 - Cen-
tre for Addiction and Mental Health v Toronte.
2003 az 2004 University of Ottawa - In-
ternational  Medical ~ Graduates — program.
Od roku 2005 pracuje ako psychiater v Brant-
forde, Ontario.
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VYHODA HLAVNE PRE LEKAROV,
VYSETRENIA SU RYCHLEJSIE

FOTO: RED,

| Pracovisko magnetickej rezonancie

Prednedavnom v bardejovskej nemocnici
slavnostne otvorili Pracovisko magnetickej
rezonancie (MRI) s novym pristrojom
magnetickej rezonancie MAGNETOM
ESSENZA  (Siemens). Na  otvoreni
nechybal minister zdravotnictva Tomas
Drucker, riaditel’ nemocnice = Marian
Petko, primar radiologického oddelenia
Andrej Havrilla ¢i dalSi vijznamni hostia.

Za posledné obdobie iSlo o dalSiu investiciu.
,0d roku 2006 sme mali na pracovisku MR
nainstalovany MR pristroj AURIS | (Hitachi),
ktory bol 0.4T. Tento systém nebol schopny
realizovat’ Angio (angiografia), Cardiac
(kardiologické aplikacie), Breast (prsniky), ale
ani aplikacie zamerané na vniatorné organy,’
prezradil dipl. radiolog. asistent Jan Nagajda.

Celkové naklady na zabezpecenie MR systému
MAGNETOM ESSENZA inili viac ako 800
tisic eur. Naklady na stavebné prace cinili
77 456,85 eur. Nabytok a ostatné zariadenie
boli zabezpetené v sume takmer 2500 eur
a kamerovy systém bol v sume 776 eur.
JJento pristroj tym, Ze je silngjsi, je
aj rychlejsi, takze pocet pacientov vySetrenych
v jednej pracovnej zmene sa zdvojnasobi,’
uviedol Andrej Havrilla, primar radiologického
oddelenia.

Bezfilmova nemocnica

V PreSovskom kraji ide o najmodernejSiu
magneticki  rezonanciu. Nemocnica ma
stanoveny plan na tri roky aj z hladiska
nakupov techniky, aj z hladiska rekonstrukcii.
\/ poslednom ¢ase sme okrem toho zakupovali
mnozstvo ultrazvukov, dva pre gynekologiu,
dalsi pre kardiolégiu a pre endokrinologiu.

Nemocnica je dnes uz bezfilmovou, C(ize
klasické Standardné snimky sa uz nepouzivaju.
Velky vyznam to ma hlavne pre lekarov,
pretoze ak urobia vySetrenie, hned'si to vedia
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navzajom preposielat' a okrem popisu vidia
3j snimok. Predtym sme vSak eSte museli
investovat' do nemocni¢ného informacného
systému,” uviedol riaditel  nemocnice,
Marian ~ Petko.  Samotny  informacny
systém stal priblizne sedemsto tisic eur.

A ako to celé funguje v praxi? Pacient pride
k lekarovi, ten usadi, €i je potrebny rontgen,
CT, magneticka rezonancia alebo mamograf.

“Nemocnica ma stanoveny
plan na tri roky aj z hl'adiska
nakupov techniky, aj z hl'adis-

ka rekonstrukcii.” )
MARIAN PETKO

Jde na vySetrenie a pokial sa vrati spat' k
lekarovi, ktori ho na vysSetrenie poslal, ten si
uz mdze na pocitaci pozriet, aky je vysledok
vySetrenia. Pacient nechodi s rontgenovymi
snimkami, nemodzu sa stratit. VySetrenie
sa zalohuje, da sa to pozriet aj neskor.

Ak pride znova na kontrolu alebo ak bude
hospitalizovany, lekar sa k tomu vie dostat.
Na snimky sa uz vieme pozriet' aj v noci,
o je velmi dolezité. Doteraz ak bol pacient
v noci privezeny zachrannou zdravotnou
sluzbou a lekar chcel vidiet' predosly snimok,
musel ¢akat' do rana, aby sa mohol snimok
pohladat' v archive,” povedal Petko a dodal:

JFunguje to na vSetkych nasich oddeleniach
a ambulanciach. Ale len to, ¢o bolo robené
unas. Uz sanestane, Ze pride pacient k lekarovi
atensahoopyta, Ze aké berie tabletky a pacient
povie, Zze jedny biele, druhé modré a tretie
cervené. Ale ak uz bol vySetreny, tak lekar si
vie pozriet' na pocitaci cel jeho dokumentaciu.
Postupne tych Gdajov je Coraz dalej tym viac”

(red) §
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ZDRAVIE TREBA
CHRANIT AJ NA
DOVOLENKE

Pomaly, ale isto prichadza obdobie letnych
dovoleniek, kedy jedinou prioritou kazdého
bude opal'ovat' sa, popijat' studené kokteily
a oddychovat' na deke. Ak mate na plane
niekol'ko dni oddychovat' pri mori, myslite na
to, Ze dovolenka je sice ¢as, kedy nebudete
riesit' Ziadne pracovné zaleZitosti, ale predsa
len vas caka nieco, ¢o nesmiete zanedbat.
Zanedbat' rozhodne nemdzete starostlivost'
o zdravie.

Cestovné poistenie sa oplati

Zdravie sa moze pokazit' behom chvile. Staci
len trosku nepozornosti a lahko moézete
skoncit' v miestnej nemocnici so zlomenym
prstom na nohe, vykibenym ramenom, alebo
popaleninou. Prave kvéli takymto situaciam
sa ludia poistujd. Mnohi Slovaci sice stale
vahaji nad poistenim na dovolenku. Dobre
ale vedia, Ze im dokaze pomoct' v pripade,
Ze sa nieCo stane. \/yhodou cestovného
poistenia je najma to, Ze ochrani vase peniaze
v pripade, Ze si spOsobite nejaké zranenie
alebo vam budl odcudzené osobné veci.

Pokryvka hlavy a okuliare

Slnko v dovolenkovych destinaciach byva
Castokrat intenzivnejSie. Moze vas zmiast'
pocasie. Myslite v3ak na to, Ze aj pod mrakom
opaluje a preto noste so sebou pocas celého
dna dobrd pokryvku hlavy a chrante si oci. UV
Ziarenie moze poskodit' vas zrak aj za par dni
pri mori. Ak si nebudete chranit' hlavu a oci,
dovolenku si neuzijete tak, ako by ste chceli.
Hrozia vam zavraty, zimnica. Dostanete Gpal.

Schovavajte sa

\/ ¢ase od 11.00 do 15.00 hod. by ste svoju
pokozku nemali vystavovat' priamemu
sine¢ného Ziareniu. Prave v tomto obdobi
je slnko najsilnejSie. Doprajte si siestu na
hotelovej izbe, popripade ak chcete byt' na
plazi, zakonite sa schovajte pod slnecnik.
(red)
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KUPELE SI ZACHOVAVAJU
PREDOVSETKYM LIECEBNY CHARAKTER

Pred niekol'kymi rokmi, ked' prisli do mody
wellness zariadenia a vo vsetkych kipel'och
si ich tiez vybudovali, si mnoho klientov
mylilo pojmy wellness a kipele. Este aj dnes
v tom mnohi nemaji jasno. Liecebné kiipele
sl zdravotnicke zariadenia, ktoré musia
spifhat' ovela prisnejsie hygienické a iné
predpisy, nez akékol'vek wellness zariadenia.

Liecebné kdpele slizia predovsetkym pre
navratenie zdravia a posilnenie zdravotného
stavu, kym wellness prinasa hlavne zabavu
a vypifia volny ¢as. \/ kipeloch prebiehaji
zakladné liecebné a rehabilitatné procesy
pod dohladom skdsenych lekarov a odborne

zdatného zdravotnickeho personalu.
Klienti sG tu v dobrych  rukach
fyzioterapeutov a masérov, ktori im

svojou pracou prinasaji  dlavu a relax.
Ekonomicko-obchodna riaditelka Bardejov-
skych kapelov Tamara Satankova k tomu
hovori: ,Bardejovské kipele dbajd nato, aby
si popri vsetkych atraktivnych zmenach v
prospech klientov zachovali predovsetkym
svoju overenl lieCebnd funkciu. Nadalej
k nam priblizne polovica pobytovych klientov
chodi na liecebné pobyty cez zdravotné
poistovne a cca dalSia jedna tretina sa
lie¢ci ako samoplatcovia. Zvysni klienti k
nam prichadzaji na relaxacné a rekreacné
pobyty. Samozrejme, takmer vsetci pritom
vyuzivaji aj nase wellness zariadenia!

“0 zdravotny stav sa staraji
odborni lekarski Specialisti.
Mame jedny z najvacsich poc-
tov lekarov v kiapel'och

na Slovensku.” )
JOZEF HALECKY

Lekarsky riaditel Bardejovskych kapelov,
a. s., MUDr. Jozef Halecky dodava: O zdravotny
stav nasich klientov sa staraji odborni
lekarski Specialisti. Mame jedny z najvyssich
poctov lekarov v kapeloch na Slovensku —
nielen na jedného pacienta, ale aj absolGtne.

Bardejovské kipele, a. s, majd najsirSie
indikacné zameranie zo vSetkych slovenskych
kipelov, liecia sa tu vSetky ochorenia okrem
dusevnychakoznych ochoreni. V minulostibola
dominantna liecba chordb traviaceho traktu, v
scasnostijetoliecbasrdcovo-cievnychchordb.

Znacna Cast' pacientov k nam prichadza po
operaciach srdca, srdcovych infarktoch a
inych srdcovo-cievnych ochoreniach. Mame
aj velké pocty pacientov s oblickovymi

bardejovizie.sk

chorobami a s chorobami dychacieho aparatu.
Rastie nam pocet liecenych ochoreni
pohybového aparaty, ktoré sme
zaradili do indikatného zoznamu len
pred niekolkymi rokmi. V roku 2013
pribudla aj lietba nervovych ochoreni

Spitkovo vybavené pracoviska

Zdoraznuje, ze okrem vynimocnych liecivych
vod a odbornych lekarov maji Bardejovské
kipele aj Spitkovo pristrojovo vybavené
pracoviska, takze poskytuji g dalSie
zdravotnicke sluzby a dkony, na ktoré sa inde
¢aka celé mesiace. ,Chodi k nam pacient az

z Vladivostoku kazdy rok uz 4 roky. Oplati sa

mu to. Povedal nam, Ze si jednym pobytom
s pitim mineralnej vody vyrieSi problémy so
Zalido¢nym vredom, pefefiou a slezinou a
nepotrebuje lieky nasledujiceho pol roka.
Za usetrené peniaze za lieky si potom modze
dovolit' pobyt v nasich kdpeloch. Mame tu
polikliniku, ktora dopifia kapelnd lie¢bu”

My to urobime

"Pride sem pacient s problémami s pecenou.
Kde mu na Slovensku urobia fibroscan na
pockanie, namiesto biopsie? My to urobime.
Pride pacientspodozrenim, zemuoplchanoha,
lebo ma trombézu. Kde mu urobia duplexné
vySetrenie zil? My mu to urobime hned, ale
v Banskej Bystrici musi cakat' 4 mesiace.

Aj preto sme najlepsi, lebo u nas je medicinska
Groven vysoka. Pacient do kapelov nechodi
len kvoli dobrému ubytovaniu a stravovaniu,

ZDRAVOTNICTVO

ale hlavne aby ziskal déveru a informacie aj
od iného lekara, aby mal istotu, Ze jeho liecba
je nastavena spravne,” vysvetlil J. Halecky.

Bardejovské kipele, a. s, sG kvalitnym

zdravotnickym  zariadenim,  vybavenym
modernymi  pristrojmi,  lekarskymi  Spe-
cialistami a kvalifikovanym personalom.

0 pacientov s roznymi diagn6zami sa tu starajd
tieto ambulancie pre verejnost: Ambulancia

FBLR (fyziatrie, balneologie a liecebnej
rehabilitacie),  Kardiologicka ~ ambulancia,
Neurologicka ambulancia, Diabetologicka

ambulancia, Interna ambulancia (diagnostika
a lietcbha chorob pecene, abdominalna
ultrasonografia, klinicko-farmakologické

| Liecebné kidpele pomdhaji s mnohymi zdravotnymi problémami

konzultacie), Chirurgicka ambulancia
a zariadenie  jednodnovej zdravotnej
starostlivosti v odbore chirurgia (Sluzby:
malé chirurgické vykony - odstranenie
nadorcekov, znamienok na réznych castiach
tela, krvavé Grazy, oSetrenie popalenin,
ablacii nechtov, abscesov, hnisavych ran,
starostlivost o rany, extrakcie stehoy,
konzultacie). Dalej tu pracuje Urologicka
ambulancia, Ambulancia ORL, Psychologické
poradenstvo,  Kraniosakralnabiodynamicka
terapia a 1. kapelné LYMFOCENTRUM (10
manualnych a 10 pristrojovych lymfodrenazi).

Bardejovské Kipele majd desat' prameniov,
ktoré wyvieraji vo vnatornom kdpelnom
Gzemi a osem z nich je zavedenych do krytej
Kipelnej kolonady - jedinej svojho druhu
na celom Slovensku, kde sa wyuZivaji na
vnatornd balneoterapiu formou pitnych kar.

(red)
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'\ FOTO: ARCHIV
| Jozef Svib

Prof. MUDF. Jozef Svab, CSc., patri k v{z-
namnym rodakom Bardejova. Narodil sa 27.
jala1916vBardejovevrodineelektrotechni-
ka. Jeho otec sa zasliizil o vybudovanie prvej
mestskej elektrarne v Bardejove (1912).

Zakladné vzdelanie prof. Svab ziskal v Barde-
jove, gymnazium ukoncil v PreSove. V roku
1937 zacal Studovat' na LF KU v Prahe.

Po uzatvoreni ceskych vysokych 8kol pocas
vojny v roku 1939 odchadza do Bratislavy,
kde pokracuje v Stdiu na Lekarskej fakulte
UK. Promovany bol v roku 1944. Po
promécii zacal pracovat' ako sekundarny
lekar aj v bardejovskej nemocnici, avsak
po vypuknuti SNP musel nastdpit' na chiru-
rgické oddelenie v Martine, aj napriek
tomu, Ze pdvodne chcel byt internistom.

Tam pracoval pod vedenim prof. .
Knazovického a neskér od roku 1947, na
Chirurgickej klinike v Kosiciach. Tu sa zacal
v roku 1948 venovat' uroldgii, kde ziskal
aj titul odborného lekara pre urolégiu.

\/ oktdbri 1951 bol povolany do armady a
rozkazom preveleny do Vojenskej lekarskej
akadémie v Hradci Kralové, kde prezil
viac ako 41 rokov svojho produktivneho
Zivota. Stal sa vedlcim asistentom uro-
logického oddelenia Chirurgickej kliniky
pod vedenim akademika Jana Bedrnu.

Po jeho predcasnej smrti v roku 1956 sa stal
vedicim lekarom Urologického oddelenia.
V/ roku 1959 sa stal kandidatom vied a v roku
1960 habilitovalnadocenta. VV roku 1962 bola
zriadena prva Urologicka klinika v Cechach a
docent Svab sa stal jej prvym prednostom.
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\/ roku 1968 bol menovany profesorom.

Vo funkcii prednostu kliniky pdsobil az do roku
1983, kedy odchadza do déchodku. Aj po-
tom sa eSte venoval svojej praci a vykonaval
funkciu konziliara na klinike az do roku 1992,
kedy definitivne ukoncil pracovnd Kkarié-
ru a vratil sa do rodného mesta Bardejova.

Profesor Svab bol vynikajicim odbornikom,
urolégom, pracovitym, Cestnym a dobrym
clovekom. Pre tieto vlastnosti sa tesil oblube
u vsetkych svojich spolupracovnikov a vr-
stovnikov na Lekarskej fakulte KU a vo fakult-
nej nemocnici v Hradci Kralové. Spajal v sebe
idealne funkciu vysokoskolského pracovnika.

Potas svojho  plodného  medicinske-
ho zZivota ovladol celd Skalu otvorenych
aj endoskopickych operacii a vypraco-
val klinickeé zasady resekcie obliciek. Tato
metoda sa v praxi osvedcila a vyuziva sa
dodnes. \elkd pozornost' venoval aj vyvo-
jowym chybam mocovych ciest, kde pri
plastickej operacii vyuzival crevné klucky.
Publikoval ~viac nez 100 prac v
nasich aj zahranicnych  Casopisoch.
V' roku 1961 bol ¢lenom operacného
timu spolu s profesorom Navratilom, ne-
skorsim  prednostom  Urologickej  kliniky
a profesorom Prochazkom, prednostom
Chirurgickej kliniky, ktory realizoval prvi
transplantaciu oblicky v Ceskoslovensku
u 16-rocnej Studentky z KoSic, u ktorej
vznikla akdtna oblickova nedostatocnost.

prof. MUDr. Jozef SVAB, CSc.
27. 07 1916 - 13.03. 2005

| Pamdtna tabula
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J. SVAB - VYZNAMNY RODAK MESTA

Anastomo6zu tj. napojenie mocovodu pri
tejto operacii vykonal v tom ¢ase docent Svab.
Potas aktivnej cinnosti vychoval viace-
ro odbornikov, jedného profesora, troch
docentov a mnohych primarov urolog-
ickych oddeleni v Cechach aj na Slovensku.

Patril k zakladatelom Cesko-slovenskej uro-
logickej spolocnosti, ktorej bol prvym pred-
sedom od roku 1969 do roku 1973, potom
bol ¢lenom vyboru nepretrzite do roku 1981.
Napriek svojej pracovnej vytazenosti sa rad
vracal dorodného mesta. Mal tu vzdy vela pri-
atelov i pacientov, ktorym nezistne pomahal.

V/ roku 1992 sa po ukonceni prace na klinike
s manzelkou Olgou vratil do rodného Barde-
jova. Aktivne sa zapojil do ¢innosti Spolku
lekarov v Bardejove aj v ramci Regionalnej
lekarskej komory, kde bol ¢lenom Cestnejrady.

Svojou pravidelnou a aktivnou Gcastou sa
stal vzorom najma pre mladych lekarov. V
roku 1996 sa pri prilezitosti zivotného jubilea
konalo v Bardejove odborné sympésium za
(¢astispickovychuroldgovzCiechaSlovenska.

Pri tejto prilezitosti sa stal aj Cestnym
obfanom mesta Bardejov a ziskal me-
dailu Za zasluhy o rozvoj mesta Bardejov.
Okrem toho tiez obdrzal Zlatd pamat-
nd medailu Lekarskej fakulty v Hrad-
ci Kralové, Karlovej univerzity v Prahe.

Za zasluhy o rozvoj urologie ziskal viacero
dalsich ocenent. Bol ¢estnym clenom Ceskej
lekarskej spolocnosti, Slovenskej lekarskej
spolocnosti, Ceskej urologickej spolo¢nos-
ti, Ceskej transplantologickej spolo¢nosti.
Napriek pribGdajicim rokom sa stale Zivo zau-
jimal o vSetko nové, najma ¢o sa tyka zdravot-
nictva a zvlast' v bardejovskej nemocnici.

Medzi obanmi mesta Bardejov sa vzdy tesil
velkej Gcte. Nelutoval seba, ak bolo potrebné
priniest' obet' pre zachranu zdravia a dobro
inych. Stelesnoval typ univerzitného profe-
sora, lekara odborne hiboko fundovaného,
citovo bohatého s laskavym a smelym srd-
com, ktory by bol urcite ideal dnesnej doby.

InStalovana pamatna tabula od akade-
mického maliara Mikulasa Lovackého
v bardejovskej nemocnici je zijicou
spomienkou na bardejovského rodaka, pre-
javom vdaky za jeho ludsky pristup k pa-
cientom i jeho zasluznd medicinsku pracu.
Zomrel dha 13. marca 2005 vo veku ne-
dozitych 89 rokov.

Pochovany je v rodinnej hrobke na
evanjelickom  cintorine v  Bardejove.
(red)
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RADIOLOGICKY KON-
GRES V KUPELOCH

Pokracovanie z Gvodnej strany

250 Gcastnikov je doteraz  najviac.
.20 vsetkych kongresov, ktoré som or-
ganizoval. Sved¢i o tom zrejme aj kvalita

prednasok, vela robi aj samotné pros- |

tredie a zrejme aj skdsenosti z minulosti.

Organizacia tohto kongresu si vyza-
dovala mnoho dsilia, no  Gcastni-
ci z Bardejovskych Kapelov odchadza-
li  spokojni’  dodava A.  Havrilla.

(red)

NAJLEPSIA JAZYKOVA

SKOLA SLOVENSKA
2013 2014, 2016 o 2016

STUDU)
U
BREISKYCH!

LETNE KURZY
148. - 25.8.2017

ANGLICTINA, NEMCINA,
SPANIELCINA

ROZPRAVATE OD 1 HODINY

KAZDY DEN 100 MINUT

SKOLNE 78€

UKAZKOVA
HODINA/ZAPIS
7. a 8. august 2017
16 .30 - 18.00

INSTITUT CUDZICH
JAZYKOV
GLS, JIRASKOVA 12, BJ

www.icj-bardejov.sk
054-474 8286, 0907 976 822,
0948 633 844
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\V NEMOCNICI SA UZ BUDE

R

KOVAT PO NOVOM

FOTO: RED

| Nové zdvory v nemocnicnom aredli

Nielen v samotnom centre mesta, ale aj v

i okoli nemocnice sa mnohi vodi€i stretava-

ja s problematickym parkovanim. Samotna
nemocnica ma vlastné parkovacie miesta

i priamo v areali, no castokrat st parkoviska
i plné. Rovnako je to aj pred nemocnicou,

kde najst' voI'né miesto je hlavne o stasti.

Kriticka situacia nastava hlavne v pondelok a
v utorok dopoludnia. Momentalne parkovaci
systém v nemocnitnom aredli funguje tak,
Ze s autom prejdete cez vstupni zavoru, kde
dostanete listok. Pokial' z arealu odidete do

{15 minQt, nezaplatite nic. Pokial vyjdete ne-

skor, kazda hodina je spoplatnena sumou 50

centov. No uz v jali déjde k viacerym zmenam.

i,V nemocnici mame okolo tristo parkovacich

miest, ¢o je v porovnani napr. s PreSovom,

: Martinom alebo Bratislavou neporovnatelne
i vySSie Cislo. Rocne davame do oprav ciest

v aredli nemocnice i do budovania nowych
miest priblizne 25 tisic eur. Nedavno sme
otvorili trinast' novych miest, ¢o nas vyslo
na priblizne trinast' tisic eur. Tieto naklady
nie s hradené zo Ziadneho zdravotného po-
istenia, bud'sa o to nemocnice snazia starat,
alebo potom maji rozbité cesty,” hovori ria-

i ditel' nemocnice Marian Petko a pokracuje:

.Snazime sa, aby bol parkovaci systém

i rozdeleny tak, aby boli parkoviska privsetkych
: pavilonoch. Neda satovybudovat'tak, Ze bude

jedno velké parkovisko a odtial' ludia budd

i musiet' prejst’ tristo alebo pat'sto metrov.’
i Nemocnica dokon€uje novy, automatizovany

parkovaci systém. Nové rampy na vstupe
bud snimat'vstupy a vystupy, zadarmo bude
polhodina a platit' sa bude v automatoch.

.Jednoduchsie a rychlejSie to bude pre nasich

i zamestnancov, nakolko kamera nasnima

ZDRAVOTNICTVO/INZERCIA

SPZ a zavora sa sama otvori. Ak bude niekto
chciet' odviest' pacienta, bude mat' bezplatny
vstup na pol hodiny. Teraz to bolo na patnast'
minGt. No niektoré nemocnice to nemaja vo-
bec. Vstup zadarmo budd mat' viaceri — napr.
onkologicki pacienti, tazko zdravotne postih-
nuti alebo darcovia krvi," oboznamuje Petko.

“\ nemocnici mame okolo
tristo parkovacich miest, co je
v porovnani napr. s PreSovom,
Martinom alebo Bratislavou
neporovnatel’ne vyssie Cislo.”

MARIAN PETKO

Kritické budd hlavne prvé tyzdne, ludia
si budd musiet'’ zwyknat' a naudit' sa
nové  pravidla. ,Nechceme wytvarat
velké riziko, ze pride zdravotna zachran-
na sluzba a bude zablokovany vstup.

Cely systém bude monitorovany nasim
kamerovym systémom a bude pod fyzickou
kontrolou nasej SBS-ky. VSade bude navod,
ako sa ma platit, vieme, Ze do nemocnice
prichadzaji  najcastejSie  starsi  ludia”

Podla riaditela chce nemocnica do dvoch
rokov vybudovat' dalSich tridsat' parko-
vacich miest. Cielom je medzi pavilonmi tak-
tiez vytvorit' peSiu zonu, aby nedochadzalo
ku koliziam medzi autami a peSimi ludmi.
Platit' sa bude dat' na troch terminaloch.

(red)
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IDEALNY SED JE, KED SU CLENKY A KOLENA

Rehabilitacna lekarka Zuzana Sem-
ricova je rodackou z Presova, no uz
28 rokov posobi v Bardejove. Studo-
vat' medicinu, pomahat' a zachranovat'
zZivoty bol jej detski sen. Strnasty rok
pracuje v svojom sikromnom reha-
bilitacnom pracovisku a zamestna-
va kolektiv Sikovnych mladych [ludi.

Velkd skupinu nasej klientely tvoria pa-
cienti predskolského, Skolského veku
a mladez — prevazne s poruchami drzania
tela, vybocenim chrbtice — skoliézou, de-
formitami hrudného koSa, plochonozim ¢i
vyvojovymi chybami chrbtice a koncatin.
Daliu velkd skupinu tvoria pacienti stred-
ného a starSieho veku, ktori majd prob-
l[émy s chrbticou na podklade degene-
rativnych zmien a ochorenia platniciek.

\Venujeme sa stavom po Grazoch, zlo-
meninach, autonehodach, pooperacnym
stavom, mame aj onkologickych pacientov
¢i pacientov s ochorenim nervového sys-
tému. Rehabilitacna liecba zastresSuje sku-
tocne Siroké spektrum diagnéz a ochoreni,
kde vieme pomoct' bez nutnosti uZiva-
nia chémie lieciv a invazivnych zakrokov.
Cielom je navrat, obnovenie stratengj,
znizenej funkcie pohybového aparatu ale-
bo zbavenie pacienta bolesti a nas vzdy
tesi, ked' sa nam to podari k spokojnosti
pacienta,” vysvetluje Zuzana Semricova.

V pocitacovej dobe chrbtice trpia

Problémy  pohybového aparatu sa
najcastejsie zacinaji objavovat' u 30-
40 rocnych ludi, ked dochadza k pos-
tupnej strate regeneracnych schopnosti
chrbtice. Nespravny zivotny styl, nedo-
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| Zuzana Semricova

statok pohybu, potreba zabezpecit' rod-
inu, plnit' si svoje zivotné pracovné plany,
vedie k tomu, ze vacsina ludi zacne
riesit'’ svoj problém, az ked' je neskoro.

.Najvacsiuskupinu pacientovsochoreniami
pohybového aparatu tvoria ludia stredného
astarsieho veku, kde uz doslo k pokrocilym
zmenam na chrbtici. Posledné roky sa
vsak tieto ochorenia presivaja do stale
mladsSich vekovych skupin a dost' ¢astou
realitou na ambulancii je Skolopovinny pa-
cient s ochorenim platniciek ¢i bolestou
hlavy,’ pokracuje lekarka Semricova.

Predchadzat tymto probléemom je
mozné dostatocnou pohybovou aktivi-
tou, vhodnou Zivotospravou, redukciou
statickej zataze, spravnou vyZzivou, pre-
toze v dnesSnej dobe, dobe pocitacov,
chrbtice  trpia, prevazne statickym
zatazenim pri sedavom spdsobe Zivota.

Uz aj novorodenci

.Nasu ambulanciu navstevovali aj velmi
malé deti — novorodenci, nedonosené deti.
Do 1 roka veku dietata je najvhodnejsou
formou liecby reflexna metdéda profesora
Vojtu. Ide najmd o diagndzy centralnych
tonusovych porich dysplazie bedrovych
kibov, uklonové postavenie hlavicky i
deformity chodidiel. Véasna diagndza
a lie¢ba tychto ochoreni je velmi dolezita.
Neskoro lieceng, ¢i nespoznana centralna
tonusova a koordinacna porucha viedla

Dnes vdaka vcéasnej liecbe, dobrej spo-
lupraci s neurolégom, dokazeme aj tazsie
stavy dostat' do stadia, ked' dieta neosta-

ZDRAVOTNICTVO

va bezradné, leziace, ale dokaze samo-

statne chodit," upozorfuje Z. Semrifova.

Najlahsie a nepoznané formy vedd
k neskorsim porucham - deti sG
neSikovné, neobratné ¢ nemotorné.

Isté percento deti liecenych v kojenec-
kom veku je dalej sledované pre nasled-
né poruchy drzania tela, ¢ plochonozie.

€o je a €o nie je vhodné pre malé deti?

Na ¢o by si mali dat' mamicky pri svo-
jich batolatach pozor? Aké nebez-
peCenstva hrozia malickym detom?
Radi Z. Semricova: ,Nie je vhodné davat'
malé dieta sediet'v obdobi, ked'na to nema
prisp6sobené svaly. Je dolezité nechat' ho,
aby sa ponatahovalo, umoznit' mu strie-
dat' polohy. Nie je vhodné prekrmovanie —
obezita vytvara predpoklad vacsej zataze
na chrbticu. Nie je vhodné v batolivom
veku podkladat' hlavu akoukolvek pod-
lozkou. Spravny vyvoj chodidiel je vhodné
zabezpedit' makkymi topanockami, na-
jlepSie z prirodnej koZe, ktoré podopieraji
oblast' ¢lenkov. Spravnu pohybovl aktiv-
itu zabezpecime cvi¢eniami formou hry,
aj pohybom vo vode — plavanim babatiek.

Vhodna je chédza na boso

Dietatu treba nechat' dostatok moznosti
a priestoru na pohyb Stvornozky, lozenie.
Ukladanie deti do chodliek nie je vhodné.
Vhodna je chédza na boso po réznorodych
povrchoch — trave, drobnych kamienkoch,
piesku. Nie je vhodné ked' dieta chodi len
po rovnej hladkej podlozke (dlazba, par-
kety). Detskym noham mozu uskodit'
aj syntetické ponozky, ktoré podporuji
skréenie prstov — tzv. kladivkové prsty.
Nie je vhodna trendova sezénna obuv.

U deti vo veku 3-8 rokov s{ ¢asté tzv. ras-
tové bolesti v oblasti kolien, resp. €len-
kov a nohy. Vo veku 2-12 rokov, castejSie
u chlapcov, postihuje obcas deti ochore-
nie bedrového kibu — tzv. Perthesova
choroba, ktora zacina bolestou v kolene
a moze viest, aj napriek liecbe, k nasled-
nej deformite hlavice stehennej kosti.

Nerovnomernym vyvojom sval-
stva, ale aj genetickou predispoziciou
vznikaji najma u Skolopovinnych deti
poruchy drzania tela, skolidzy, Ccas-
tejSie u dievcat, ¢asto v spojeni s ver-
tebrogénnym  algickym  syndrémom
funkéného charakteru. Castou diag-
n6zou detského veku je plochonozie.
Vhodnou Sportovou aktivitou, kde je
v maximalnej moznej miere zabez-
peena rovnomerna zataz celého tela,
je napr. plavanie, lahka atletika, lahka
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\V PRAVOM UHLE A CHRBAT VZPRIAMENY

vSeobecna gymnastika, bojové ume-
nia, basketbal, loptové hry, trampolina.

Obuv nesmie nohu presil'ovat’

VVhodna obuv v interiéri u zdravej nohy s
textilné prezavky s vystuzenou patou a
pruznou podrazkou. Ortopedické sandale
st doporucené u plochych néh. Obuv musi
byt odpruzena v oblasti paty, nesmie
nohu presilfovat' nadmernou hmotnostou,
idedlna je wySsSia obuv presne sta-
bilizujGca pdatu a obopinajica cle-
nok. Hmotnost' Skolskej tasky by mala
predstavovat maximalne 10% hmot-
nosti dietata v Skolskom veku, 20%
u stredoskolaka. U dievcat a zien by hmot-
nost' zataZe nemala presiahnut' 15 kg.

Sedavé zamestnania majd vyhodu, no
aj velkd nevyhodu - zlé drzanie tela,
ktoré sa c¢asom prejavi na chrbtici.

Jdealny sed je, ked si clenky a kolena
v pravom uhle a chrbat vzpriameny. Ide
o tzv. Briiggerov sed. Pri praci s pocitatom
by mala byt vzdialenost' o¢i od moni-
tora 40-75 cm. Sed na fitlopte je vhod-
ny na kratkodobé polohovanie v sede.

Jednoduché mobiliza¢né cviky

Dlhodobé sedenie nie je vhodné, pretoze
staticka zataz pretazuje chrbticu. Vhod-
nymi Sportovymi aktivitami sd rekreacné
plavanie, najvhodnejsi je znak, kraul,
dalej korculovanie, turistika, rekreacny
bicykel, tanec, joga, jazda na koni.

Dolezité je zabezpecit' spravny pitny rezim,
neprejedat’ sa. Vhodné je striedanie sedu
s jednoduchymi mobilizacnymi cvice-
niami koncatin a chrbtice v stoji, nata-
hovanie krénych svalov v sede” vie
a prezradza skdsenda rehabilitacna

lekarka, ktora uz dlhé roky ma am-
bulanciu v budove detskej polikliniky.

Ako sa o svoje telo spravne starat?

.Kamenom drazu dnesnej doby je velmi
mala pohybova aktivita prevaznej vacsiny
deti a mladeze, dnes uz takmer nev-
idime deti hrat' sa vonku na dvoroch
pred bytovkami. DnesSné deti sG me-
nej pohybovo zdatné ako v minulosti.

Velké percento z nich ma chybné drzanie
tela, svalové dysbalancie, oslabené svalové
Struktdry. Porucha statiky, nestabilné
segmenty chrbtice v kombinacii s chabSim
svalovym korzetom a hypermobilitou uz
v detstve vytvaraja predpoklady budice-
ho poskodenia platniciek — diskopatie”

(red)

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENIE

V' bardejovskej Nemocnici s poliklinik-
ou sv. Jakuba, n.o., prednedavnom
slavnostne otvorili rekonstruované gy-
nekologicko-porodnicke oddelenie. Re-
konstrukcia pozostavala z rekonstrukcie
gynekologickej casti, rekonstrukcie po-
operacnej izby a rekonstrukcie vstupu
vratane kamerového systému. Celkova
suma bola takmer 60 - tisic eur.

Touto rekonstrukciou sa vyrazne zlepsi so-
cialnykomfortpre pacientky.Nemocnicama
k dispozicii 45 16Zok, 20 na gynekologickej
Casti a 25 na porodnickej casti. Devat'16zok
sa nachadza v nadstandardnych izbach.

Rekonstrukciou pooperacnej izby sa zlepsi
zdravotna starostlivost' o pacientky v po-
operacnom obdobi a znizi sa riziko kom-
plikacii. Moderny vstup do priestorov gyne-
kologicko-poérodnickeho oddelenia vratane
kamerového systému vyrazne prispeje
k zlepSeniu hygienicko — epidemiolo-
gického rezimu a zabezpedi socialny kom-
forta bezpecnost'pre pacientky a personal.

Gynekologické pacientky, rizikovo te-
hotné a mamicky po pdrode nachadza-
ji komplexnl starostlivost' na jednom
mieste od ambulantnej starostlivosti cez
I6zkov( starostlivost, porod vratane sek-
Cii a naslednd starostlivost' o babatko.

V' uplynulom roku sa v
skej nemocnici narodilo
a pocet operaci sa vysplhal na
viac ako 1400. Pocet hospitalizo-
vanych pacientiek bol viac ako 2300.

(red)

Bardejov-
1025 deti
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| Zrekonstruované priestory otvoril aj predseda PSK P. Chudik (druhy éprava)
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ABY PRISLI 'UDIA ZA LEPSIM ZIVOTOM

Milan Pilip sa prevazne v poslednych
mesiacoch dostal do povedomia Bardejov-
canov. Poslanec mestského zastupi
telstva sa aktivne venuje nielen
poslaneckej praci, ale aj vystupovaniu
na verejnosti k viacerym témam.
Prednedavnom predstavil platfor-
mu myBardejov.

Pracuje v Bratislave na Ministerstve
obrany  Slovenskej republiky, no v
Bardejove ho vidat' casto. Ma rad
Zeleznice a preto g cestu z vychodu na
zapad a naopak absolvuje hlavne vlakmi.
Medzi jeho najvdcsie zaluby patri Sport,
konkrétne  behanie,  posilfhovanie  a
turistika. VV oblube ma aj historiu, heraldiku,
astronémiu, politiku, slovanské jazyky a
vaznu hudbu. A samozrejme Zeleznice.

Rodny dom je na Stocklovej ulici, kde v
minulosti fungovalo hodinarstvo Cajger. Na
zaCiatoknamtieZ prezradil, kde chodil do Skoly
a preco sa rozhodol ist' filozofickym smerom.

,Skoda, e je ten dom v zlom stave a doslova
sa rozpadava. Doteraz je tam vidiet'v oknach
nase cerveno-biele rolety. Ale byval som
tam iba par mesiacov, mali tam byt moji
stari rodicia. lyrastal som na Fucikovej ulici
v rohovej bytovke oproti hotelu Topla (dnes
Artin), resp. oproti Barcovej vile. Navstevoval
som 4. zakladna Skolu, kde dnes p6sobim ako
¢len rady Skoly ako zastupca mesta. Myslim,
Ze som mal Stastie, lebo sidlisko Za rajom
ma vela zelene a mdZeme ho povazovat'
za jedno z najkrajsich sidlisk v meste.

Po gymnaziu L. Stockela, kde ma
mimochodom uili nasi si¢asniviceprimatori,
pan Savctinsky aj pan Tribus, som iSiel
Studovat' na Filozofickd fakultu PreSovskej
univerzity. Vybral som si humanitny
smer, ukoncil som Stddium v odboroch
politologia a filozofia. Od mala ma vsetci
volali ,ty filozof, kedZe mam povahu,
vdaka ktorej rad kde-Co okomentujem Ci
skritizujem. Tak som na tu filozofiu aj iSiel.
Politolégia je zase odbor, ktory ma bavi,
a a moje pdsobenie v bardejovskom
komunale ma dva dévody. Okrem toho, Ze
chcem poméct svojmu mestu a [udom,
ktori v fiom Zija, urcite mi je ku prospechu,
Ze ma politka aj bavi rozrozpraval
sa na zatiatok rozhovoru Milan Pilip.

Presvedcil ma moj otec

Milan Pilip je prvé volebné obdobie
poslancom v mestskom zastupitelstve.
Kandidovat' sa rozhodol na poslednd chvilu.
.Mal som iba mesiac na zber podpisov.
Presvedtil ma mdj otec. Myslim si, Ze
Bardejov potrebuje v mnohych veciach novy
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pristup a rieSenia. M6j momentalny ciel' je,
aby do bardejovského komunalu vstdpilo ¢o
najviac progresivnych ludi, hovori Milan, ktory
pracuje na Ministerstve obrany SR v oblasti
spravy majetku ako civilng zamestnanec.
.Komunalu sa venujem popri praci, rovnako
ako aj ostatni kolegovia, poslanci. Som
tiez ¢lenom \Vyboru pre narodnostné
mensiny Rady vlady pre ludské prava,
narodnostné mensiny a rodovd rovnost

Odchody a prichody vlakov uz Pilip pozna
dokonale. ,Vela ¢asu stravim na kolajniciach.
Fungujem takto uz viac ako 12 rokov. No
je to velmi nepravidelné, podla potreby.
To, Ze to zvladam, slvisi jednak s tym,
Ze som fanasikom Zeleznice a tiez s tym,
Ze pri mojom casovom vytazeni mam
prilezitost' na tych zopar hodin stravenych
vo vlaku Gplne vypnat' — cestu travim najma
pocivanim hudby. Asi preto mam rad vlaky.”

Platforma myBardejov

V' Bardejove prednedavnom wysla na
svetlo sveta nova platforma, myBardejov.

Dnes ma priblizne tridsat' clenov, z
ktorych  niekolki budd kandidovat' v
najblizsich komunalnych vol'bach.

.Dakujic doterajéej generacii miestnych
politikov za vSetko dobré, ¢o pre Bardejov
spravili, som nazoru, Ze potrebujeme v
mnohych veciach iny pristup. A to nemdze
byt iba jeden clovek. Kazdy rozumie
nieomu inému a vie byt napomocny v
roznych oblastiach. O spolocny postup
s progresivnymi lfudmi vo volbach som
sa pokdsil eSte v roku 2014. Ale ako som
spominal, rozhodol som sa vtedy ist' do
komunalu na poslednd chvilu, nebolo
dost' Casu dat' dokopy skupinu kandidatov.

Preto po volbach, do ktorych som nakoniec
iSiel sam, a ako nezavisly kandidat, som
znovu zacal s budovanim takejto platfomy.
S tym, Ze na to bude ¢as & roky. Podarilo
sa a dnes by sme uZ vedeli postavit' 5 az
7 kandidatov na poslancov mestského
zastupitelstva. Verim, Ze kym pridu
komunalne volby, bude to eSte viac

Cielom platformy je zostavenie programu
pre mesto. Spracovali sme asi 30 vizii, ktoré
sme rozdelili do piatich okruhov - praca,
byvanie, relax, doprava a samosprava. Uz
sme zacali postupne zverejiiovat' svoje vizie
v novinach ,myBardejov", ktoré boli pre tento
Gcel zriadené, pricom ludia majd moznost'
sa k jednotlivgm témam vyjadrit' v anketach.

Prvé (islosokruhom,praca” uzvyslovmesiaci
jan 2017. Ak budeme spolocne kandidovat,
chceme ist' do volieb s programom, na tvorbe

PROFIL

| Milan Pilip

ktorého participovala aj verejnost;, lebo ludia
Zijici v danom meste vedia najlepSie, Co
potrebujd, aby sa im dobre Zilo," rozsiahlo
opisal fungovanie a ciele platformy M. Pilip.

Prihody a pikosky je novy format, ktorého
prvé vydanie sa uskutocnilo vo februari tohto
roka. Prvym hostom bol Vladimir Harajda.
Vtedy este pod nazvom Uradnicke pikosky
pritomnych pobavil archivnymi dokumentmi
z 80. a 90. rokov, vratane Knihy priani
a staznosti z nemocnicnej jedalne.
Organizatorom  tohto  nepravidelného
podujatia platforma myBardejov.

Prihody a pikosky

.Hostom druhého posedenia, ktoré sme
uz ale premenovali na Prihody a pikosky,
bol pan Andrej Havrilla, lekar, mestsky a
Zupny poslanec a vcelar, ktory bol tiez velmi
prijemnym spolocnikom. Tretim hostom
bol Fero Maxin zo zdruZzenia Different,
ktoré sa stara o HrubG bastu. Cielom
formatu Prihody a pikosky je veselé
posedenie s hostami, ktorych verejnost'
pozna vdaka ich profesii, alebo verejnému
posobeniu, no v trochu inej, uvolnenej
atmosfére. Ako dalSich hosti planujeme
pozvat' aj aktivistov a iné zaujimavé
osobnostinielen z Bardejova,’ prezradza Pilip.

mam viac, ale ni¢ nesilim. Ak svoje ciele
vztiahnem k naSmu mestu, mam predstavu,
alebo mozno aj sen, Ze Bardejov znovu oZije.

Krasny siceje, ale vSetcinam odchadzaja prec.
Najma mladi. Klesame aj na obyvatelstve, uz
nas je len 31 800. Kiez by sme sa dozili sprawy,
ktora bude oznamovat, ze do Bardejova sa
stahuja ludia za lepSim zivotom. Ako vidite,
rad snivam, ale i to je potrebné. Snazim
sa preto, stojac nohami pevne na zemi,
uskutocnovat' svoje predstavy a vizie, nech
st akokolvek realne i menej realistické,
dodava na zaver rozhovoru Milan Pilip.

ahojbardejov.sk



VELKE ZMENY CAKAJU
BYVALY NEMOCNICNY
AREAL V CENTRE MESTA

Priestory byvalej nemocnice, kde sa v
minulosti nachadzala psychiatria, s
uz niekol'ko rokov v dezolatnom stave.
Areal viacerych budov chatra a aj preto
sa vedenie mesta rozhodlo, Ze ho odkipi.
Po kompletnej rekonstrukcii sa priestor
otvori, v hlavnej budove vznikne galéria,
ostatné budovy budii zrovnané so zemou.
Priestory boli v neuyhovujicom stave
a hrozilo, ze sa budova zachytky
prepadne. Nemocnica sa preto rozhodla
oddelenie psychiatrie prest'ahovat'
do terajSieho aredlu  nemocnice.

Cely areal je tak zatvoreny uz viac ako desat'
rokov, priestory boli odsidené na zanik.
LAreal nespifial zakladné kritéria z hladiska
stavebnej kvality, z hladiska hygieny,
z hladiska informacnych technolégii, ale
hlavne z hladiska koncepcie zdravotnej
starostlivosti.  Psychiatria  je  akdtne
oddelenie a castokrat potrebuje dalSie
vySetrenia. Bolo to velmi komplikované,
ked museli z nemocnice chodit' dalsi
lekari robit' wySetrenia na psychiatriu.
Neuvazovalo sa uz, aby sa tam poskytovala

zdravotna starostlivost'’ prezradil
riaditel  nemocnice, Marian  Petko.
Aby odrazal ducha historie

Prave tento aredl ostal poslednym
v pamiatkovej rezervacii, ktory esSte
nepresiel rekonstrukciou. Mesto
pozemok spolu s piatimi budovami
odklpilo za takmer 270 000 eur.

W relativne kratkej dobe chceme cely tento

bardejovizie.sk

priestor zmenit. Aby odrazal ducha histérie,
ale aby bol aj symbiézou s modernymi
Standardami fungovania zaciatku tretieho
tisicrocia. Velmi si cenime aktivny pristup
pamiatkarov, pamiatkového Gradu v PreSove,
ktori nam velmi napomahajd. Odhadované
naklady sG okolo 3,5 — 4 miliénov eur.
Chceme wyuzit' vSetky dostupné granty
tak, aby sme koncom budiceho roka

mohli  prezentovat'  prvé  wysledky
nasej  prace,’ informoval  primator
Bardejova Boris Hanus¢ak a dodal:

Je to zaveretna etapa celej generalnej
rekonStrukcie mestskej pamiatkovej
rezervacie. \ lete chceme ukoncit' Horny
hrad, koncom budlceho roka by mala
byt dostavana a tato cast. Ostane
nam uz iba hradobny mdir a basty na
Kratkom rade, z ktorych chceme vytvorit'
Cosi ako galériu pod holym nebom.”

Ciel'om je vyhl'ad na historické mesto

Po dokonceni rozsiahlej rekonstrukcie
vzniknd reprezentané priestory mesta,
priestor bude aj na kultGru a umenie.
SG¢astou by mala byt velka vystavna
sien a do arealu byvalej psychiatrie by
sa mala stahovat' aj mestska televizia.

SG¢astou objektu je aj Lampovy stip,
ktory v minulosti slGzil ako orientacny bod
a pri ktorom robil miestny kat popravy.
Cielom je priestor otvorit' pre Sirokd
verejnost' s vyhladom na historické mesto.

(red)

KALENDAR
UDALOSTI

Bardejovskeé kipel'né
dni

V areali Kipelnej Dvorany
v Bardejovskych Kipeloch
sa uskutocnia Kipelné dni.
Pripraveny bude bohaty
program, zaciatok vzdy o
14.00 hod.

Slavnostné otvorenie
kultirneho leta

Mesto Bardejov vas pozyva
na odhalenie sochy Bélu
Kélera pred rodnym domom
skladatela. Nebude chybat'
ani prezentacia nového CD.
Zactiatok 0 16.30 hod.

JOL

8-9

Pat v Gaboltove
Arcidiecézna pat' - 100 JUL
rokov od zjavenia vo Fatime.
Slavnostna omsa zacne v
nedelu 16.7. 0 10.30 hod.
Celebrovat'ju bude Marek
Forgac, pom. kos. biskup.

Prazdninové dielnicky
HornosariSské osvetové
stredisko - Dielna ludovych
remesiel organizuje
TyZdrové prazdninové
dielnicky pre deti od 9 rokov.
Prvy terminjeod 17.-21.7. a
druhy od 7.-11.8.

Zborovske sladkée
drevo

15. ro¢nik multizanrového
festivalu. Program na futba-
lovom ihrisku zacne 0 17.00
a postupne sa predstavia
viaceré kapely. Hlavou
hviezdou bude spevak Adam
Durica. Pripravena bude aj
tombola a rézne sitaze.

My sme vychod

Podujatie aj tento rok zavita
do Bardejova. Okrem ¢apo-
vaného pivka sa navstevnici
mozu tesit' aj na hudobné
vystdpenia, predstavia

sa Rusnack’s, Ceky band,
Drislak a IMT Smile.
Radni¢né namestie ozije od
15.00 hod. K dispozicii buda
aj stanky s obcerstvenim a
nebudd chybat' ani sitaze.

AUG

12
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ODKLADAT SI PENIAZE DO BUDUCNOST!

Uspora na bankovijch poplatkoch je
jednym z hlavnjch dévodov pre zmenu
banky. Okrem toho, Ze Slovaci chci
na poplatkoch usetrit, maji zaujem si
odkladat' rezervu do budicnosti a plinit'
si svoje sny. Aj v case nizkych Grokovich
sadzieb je mozné zhodnotit' svoje Gspory a
zaroven mat' od banky Gcet Gplne zadarmo.

€o je délezité pri vybere bankového Gctu?

Ja by som sa opytala inak. Viete, kolko
ste zaplatili na bankovych poplatkoch za
posledné tri mesiace? Ak znie vasa odpoved'
- ano, neplatim ni¢, tak vyborne, gratulujem.
Kazdému vsak odpord¢am skontrolovat'
si vypisy z (Ctu a spocitat’ vsetky bankové
poplatky. Ci uz za wybery z bankomatov,
transakcie, vedenie 0ctu, platbu kartou...
Vacsina bank ma spoplatnené wvybery z
cudzich bankomatov (okrem wvyberov z
vlastnych). Poplatky sa pohybuji v rozmedzi
2 — 3 eur za kazdy vyber a v zahranici este
viac. V UniCredit Bank by ste vSak nezaplatili
vobec ni¢. Nase U konto vam umozfiuje
vyberat z  ktoréhokolvek  bankomatu
Uplne zadarmo, a to kdekolvek vo svete.

S jednou, lahko splnitelnou podmienkou.

StaCi si nechat' na (cet bezhotovostne
posielat' 400 eur mesacne. Nic viac netreba.

}

My klientov neobmedzujeme Ziadnymi
dodatocnymi  podmienkami  bezplatného
vedenia Gty i lojalitnymi bonusmi. Naopak,
my sme lojalni voci klientom. Lebo takto
nastavené podmienky vam garantujeme
az 10 rokov od uzavretia zmluvy s bankou.

Co vsetko s U kontom ziskava okrem
vyberov zadarmo vas klient?

Najviac nasi klienti uSetria na poplatkoch
za wybery z bankomatov. Tie sU totiz
zadarmo z akéhokolvek bankomatu aj
inych bank doma i v zahranici. K a¢tu mate
zadarmo aj platby kartou, trvalé prikazy a
inkasa, elektronické bankovnictvo, SMS-
ky za kartové transakcie. VV UniCredit Bank
st zadarmo aj vklady v hotovosti na vas
Gcet, Co je dnes medzi bankami skor rarita.

Popri {icte sa snazia Slovaci aj Setrit'. Ako
odloZené peniaze zhodnocovat'v case
dlhodobo nizkych Grokovych sadzieb?

Je pravda, Ze nizke zhodnotenie na sporiacich
Gctoch casto nepokryje ani inflaciu. Ale je
zbytotné nechat' lezat' peniaze na Gcte len
tak ladom. My aj v case nizkych Grokovych
sadzieb pondkame klientom vyhodnejsiu
alternativu s vyrazne lepSim zhodnotenim
Gspor. Na vytvorenie financnej rezervy

v

by si kazdy Slovak mal odkladat aspon
desatinu svojho Cistého prijmu. Vieme
3j to, Ze nie kazdy rodinny rozpocet si to
moze dovolit. A prave nas program U invest
Plus mysli aj na nich. Minimalna wyska
investicie zacina uz od 20 eur mesacne.

A ¢o ak potrebujem takto odloZené peniaze
neplanovane na nieco pouzit™?

PravidelnG investiciu mozete kedykolvek
prerusit, ¢i upravit' jej vysku aj frekvenciu.
Rovnako tak je moZné kedykolvek a bez
poplatkov vybrat' sumu, ktord prave klient
potrebuje. Takze k svojej financnej rezerve
sa dostane kedykolvek. Najtazsie na
investovani je podla nasich skisenosti zacat.
Mnohi nemajd sebadisciplinu sporit. Kto
ale raz s investovanim zacne, potom mu to
ide takmer samo. Na zaklade poslednych
2000 investicii, ktoré realizovali nasi
klienti cez program U invest Plus vieme,
ze viac ako polovica Slovakov si odklada
najma na zeleznd rezervu. OblGbenym
motivom je vSak aj sporenie pre rodinu a
deti, splnenie svojich snov, Stadium, nové
auto. Odkladame si dokonca aj na svadbu,
& dachodok. Daléim oblbenym prianim
je aj investicia do byvania. Skdste to aj wy.

(Mgr. M. Hudakova, UniCredit Bank, Bardejov)

GRAF!CKE SLuiBy
DIGITALNATLAC

TLAC VIZITIEK NALEPKY

POTLAC ETIKETY

HRNCEKOV REKLAMNE

Acreabiv

reklamna agentura
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TLAE BANNEROV TRICKA

acreativ.office@gmail.com @

PORADENSTVO/INZERCIA

+421 911 145 834

Kpt. Nalepku 64, Bardejov Q

www.acreabiv.sk

ahojbardejov.sk



MAJSTER SLOVENSKA - GESKA - POLSKA - UKRAJINY / TITUL NAJSILNEJSI DORASTENEC NA SVETE

MAJSTER EUROPY / MAJSTER SVETA

JANIK [E160S

SLOVENSKY REPREZENTANT V SILOVOM TROJBOJI
SQUAT - 340 KG , BENCH - 305 KG , DEADLIFT - 255 KG

representiyjen Slsvensho o mests Bandgjov

‘ Rtlenoma
SEsS. 1. O | 4 1
RYMEFITESS

MESTO

R/ "

:/l PAVEL TRAMPOTA

H

www.staboreklama.sk

BOLA BASKETBALISTKOU ROZHODU)UCICH OKAMIHOV

Takto sa o naSej znamej basketbalistke
Marcele Krdmerovej-Kalistovej (*17. 2.
1970), rodacke z Bardejova, vyjadril kedysi
manazér  basketbalistiek  myjavského
Spartaka  Lubomir  Gabriz.  Napriek
tomu, Zze na fnu dnes mnohi zabudli,
ba mladsia generacia ju ani nepozna,
mohla by jej prave ta dnesna generacia
mladiych dievéat dprimne zavidiet...

Ako jedna z nasich najlepsich basketbalistiek
si z ME 1993 v Perugii doniesla bronz a z
ME 1997 v Budapesti striebro. Hrala v time,
ktory na kontinentalnom Sampionate 1999
v Polsku skoncil Stvrty, ¢o aj jej vystavilo
letenku na olympiadu do Sydney 2000.
Ako sama priznava, velkd hodnotu ma
pre fu olympijsky Start, kedZe taka
moznost' je nielen raz za Styri roky, ale
niekedy aj za cely zivot. ,Taky zazitok by
som doziCila kazdej hracke,” skonstatovala
0 vystGpeni pod  piatimi  kruhmi.

Byvala rozohravacka bola v druzstve Slavie
UMB Banska Bystrica, ktoré prelomilo
hegemoniu ceskych klubov a v roku 1990
prinieslo na Slovensko prvy ceskoslovensky
titul v Zenskom basketbale. Potom
bola Marcela Kalistova znama najma z
viacrotného posobenia v Myjave, kam ju
vietor zavial po skonceni vysokej Skoly.

Ako hracka pokracovala po roku 1999 v
polskych mestach Gdansk, Krakov a vo
francizskych Nice a Montpellier. Prave
na rozhodujaci zapas o prvenstvo v
Ruzomberskej challenge round o postup

Ahoj Bardejovizie

Spravodajsky mesacnik distribuovany do vsetkych
domacnosti a firiem v Bardejove

a okoli.

\lydava: Miloslav Olejar, Gorkého 14, 085 01 Bardejov
Registracné ¢islo MK SR: EV 5370/16

bardejovizie.sk

na ME "97 sa v basketbalovych kruhoch
casto spomina. Marcela vtedy nastipila
sedem minGt pred koncom zapasu, aby
vyviedla Ruskam svoj typicky majstrovsky
kasok. \lysoka skola basketbalu hovori,
Zze wvyborny strelec da trojku v pravd
chvilu. Marcela Kalistova je teda dobry
strelec na druht. Casomer uz ukrajoval
z poslednej mindty, ked' na trojkovy pokus
Rusky Sumnikovovej odpovedala nasa
rozohravacka rovnako.

Stperky vsak stale viedli 81:79. Loptu
pri protidtoku stratili. Do konca chybalo
25,8 sekind a tréner T. Vasilko logicky

vyberal time out. Marcela dostala za
Glohu ngjst'  prekvapujdcou prihravkou
pivotku alebo uvolnené kridlo.

.Manévrovala som, prihodnd chvilu som
vsak nenasla. Uz som citila casovy tlak.
Neostavalo ni¢ ing ako skdsit' znovu,’
spominala Marcela. Presne 3,5 sekundy pred
koncom lopta prepadla obrucou a ¢asomer
ukazal konecnych 82:81 pre Slovensko!

Aj preto sa hovorilo o zlatych rukach
Bardejovcanky ajej rozhodujicich okamihoch.
Podobne na ME 1993 v Perugii sekundu pred
koncom nasla skvelou prihravkou Hirakov
a proti domacim Taliankam vybojovali bronz.

Na trénerskd drahu, pricom sdcasne bola
jednu sezonu este aj hracka, sa vydala pod
myjavskymi kosmi. V roku 2006 ju povinnosti
odviali do Ceska, kde sa dievcatam ¢i zenam
venovala postupne v Zline, Karlovych
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INZERCIA/SPORT

Varoch, Strakoniciach a naposledy vo VSE
Praha. Medzitym viedla aj ceskl dievéenska
.dvadsiatku” a uchadzala sa i o post trénerky
tamojSej Zenskej reprezentacie. ,Zatial
najvacsie trénerské Gspechy som dosiahla
so Strakonicami. \/ sezéne 2010/11 sme
v lige aj Ceskom pohari obsadili vjborné
tretie miesto,” skonstatovala 168 cm
vysoka  Marcela ~ Kramerova-Kalistova,
ktora bola znama bojovnicka na ihrisku
a svoje druzstva neraz koucuje az prehnane
emotivne.

,Zilem s druzstvom potas zapasu celjch
40 mindt, nikdy neobsedim na lavicke a
dostavam sa do sporov s rozhodcami,
priznala, pricom sa nebrani tejto téme,
ved' sa pozna. ,\/ tomto eSte potrebujem
ako trénerka dospiet,’ zasmiala sa.
Dvojnasobna mama, ktorej robi radost
osemrocny Maxim a Sestrocny Tobias,

ma vysoké trénerské ambicie. Chcela
by viest euroligovy tim.  Marcele
Zzelame, nech sa je tento Sportovy

sen spini a nech svoj vlastny Sportovy
potencial predava dalsim generaciam.

VN BIROsport.

2DoBIME ZIVoT HRov!

rejnenych inzeratov a za pripadné sposobené Sko-
dy. VSetky prava, vratane autorskych, st vyhradené
a vykonava ich vydavatel. RozmnoZovanie Casti ale-
bo celku textov a fotografii akymkolvek spésobom,
v slovenskom, ale aj v inom jazyku, je bez pisomného
sthlasu vydavatela zakazané.

ahojbardejov.sk |13



Hotel
Alexander
* % %k k

CONGRESS & SPA

Restauracia hotela Alexander otvorena denne pre verejnost 11.00 - 21.00 hod.
Moznost obedov a veceri formou bufetov alebo vyberu "a la carte".

Otvorené aj pre verejnost 10.00-18.30 hod.
Nutné rezervovat vopred: 054/4776001.

' .hoelalexander.sk

NAB2-28
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Urob si svoj pohdr 0=

df(u(}éO I [ i : q

sladky \a Stylovy

Fantasticka tocena

gwreglina v @ar/e/’c}ve

f Mucko  F Cukréreit Mucko a Detské fitko WWW.MUCKO.SK

Nd&jdete nas na Radni&nom némesti 32
(vstup z ndmestia alebo z Klastorskej ulice)

A to je ta naSa Skola,
Vasa, Nasa, mozno Tvoja
voldme ju Krpelcova!

4l |

NAB2-11
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Novootvorend predajna

FF Second Hand

OTVARACIE HODINY

Pondelok 8.30 - 17.30 hod.
Second Hand Utorok  8.30-17.30 hod.

7 % 3 % Streda 8.30 - 17.30 hod.
S S 5 Stvrtok 8.30 - 17.30 hod.
Piatok 8.30 - 17.30 hod.
Sobota 8.00 - 12.00 hod.
Nedela Zatvorené

Obednaj§ia prestavka kazdy
den od 12.00 do 12.30

Tovar s vysackami
Bezkonkurenc¢né ceny
Kvalitny tovar svetovych znaciek
Kazdy deh dopifhanie nového tovaru

Pdhsky, damsky, detsky tovar, kabelky, médne dopinky, topdanky

ey,

'jFF Second Hand Partizanska 3878, Bardejov (vedla detskej polikliniky) |

WWW. AHOJBARDEJOV.SK

UZ COSKORO

YV NOVOM SATE

SPRAVY
L N

SAMOSPRAVA SPORT OBCE SKOLSTVO KULTURA BLOG

, NOVINY
R B FOTOGALERIA
ANKETA , KALENDAR UDALOSTI
DENNE MENU
ZLATE STRANKY FIRIEM INZERCIA

REKLAMA SITA NA MIERU
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