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Mnohé kaviarne v ostatnom case stavili
na domace kolaciky a rézne dezerty.
Trend priSiel zo zapadu a aj v nasom
regione podniky zacali do svojej ponuky
zaradovat' sladké dobroty. ,Pridali sme
sa k tymto trendom, tepld vodu sme
teda nevymysleli,’ s Gsmevom hovori
sympaticka majitelka kaviarne Tvoj den
Miroslava Mihalova.

.Mojou zalubou je navstevovat' krasne
a nezvyajné miesta vo svete, kde
vyhladavam kaviarnicky, ktoré ocaria
atmosférou, ktora sa ani neda opisat' Pred
viac ako polrokom sme otvorili nezvyéajna
kaviaren aj v Bardejove. Prioritou bolo
vytvorit' miesto, kde budd mat' zakaznici
pocit vynimocnosti. Chceli sme, aby si
vedeli vychutnat' chvilku svojho dna.

Vedeli sme, Ze chceme podavat' vyborna
kavu a posteklit' chutové pohariky
nie¢im dobrym,” prezradza M. Mihalova
a dostava sa aj k spdsobu pripravy.
.Z profesionalneho hladiska sme v tejto
oblasti doma. Kolatiky pecieme sami,
kazdy den vznikajd nové a nové recepty
inSpirované celou Eurdpou. Zo zaciatku
sme piekli mnoho hodin, degustovali
sme spolu s nasimi blizkymi, no gj
s profesionalmi z celého Slovenska. Teraz

INSPIRACIE Z EUROPY

pecie uz iba moja sestra, ja jej pomaham
vyladovat' chute.”

Kolko v priemere kolacov pripravuje kaviaren
denne pre svojich zakaznikov? ,Momentalne
mame skor problém s tym, Ze dopyt
prevySuje nasu ponuku. Predavame ich
priblizne sedemdesiat, no st dni, kedy by sme
predali g viac. Ludia si nas vSak casto mylia
s cukrarfiou a chcd si ich zobrat' aj domov.
No my ich chceme nechat'tu, v tejto kaviarni.
Niekedy je potom problém vysvetlovat,
Ze kolaciky sa nedajl zobrat' so sebou,
prezradza zaujimava myslienku Mihalova.

Firma pracuje na koncepte, aby vedela
uspokojit'  potreby vSetkych zakaznikowv.
.Chceme ponechat' ¢erstvost. Preto zakusky
nemrazime, lebo potom je citit, Ze nie sG
Cerstvé. Kazdy je predany do 24 hodin. Vela
sme odpozerali od inych kaviarni, pri priprave
nepouzivame umelé veci, Ziadne nahrady, nic
v prasku. Hned'to je citit'aj na chuti. MoZno aj
preto je v predaji menej kusov, no st kvalitné!”

Kolae sG pripravované z  kniznych
i internetovych receptov. Casto krat sa viak
zmiesaji dva recepty dokopy a vznikne
novy, treti. Najviac ludi kaviaren navstevuje
v lete, no ani zimné obdobie nezaostava.
Spokojnost' ocenujd aj zakaznici.
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Jedného dna som sa
odhodlala vkrocit' do
fitness centra

Maturantka Kristina Jurkaninova si po
skonceni zakladnej Skoly povedala, Ze zmeni
cely svoj zivot. Zacala sa zdravo stravovat,
cviCit' a vysledky sa dostavili. Za necelé tri
roky schudla neuveritelnych 40 kil.

.Moje chudnutie zacalo, ked sa blizil
nastup na strednd Skolu. Rozhodnutie
bolo spdsobené aj zo strachu.
Zo strachu z mojich novych

spoluziakov. 03

NOVINKA

\V/znikol bardejovsky
pivovar

Ako jeden z mala sa rozhodol vratit' spat
do Bardejova a pracovat’ na projektoch
zameranych na rozvoj nasho regiénu.
Jozef Havir predstavil projekt BERHET —
bardejovsky pivovar, ktory chce

obnovit'vyrobu piva v Bardejove. 05
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\/ystavby
a rekonstrukcie
v Bardejove

Mesto Bardejov planuje v roku 2017
dokoncit' rekonstrukciu  Horného hradu.
Termin ukoncenia stavby je naplanovany
do konca jdla. Sibezne chce pracovat' na
rekonstrukcii Prasnej basty a pokracovat'
v druhej etapy hradobného

opevnenia v jeho juznej casti. 1 2



NORSKE DETI OBEDU)U
A SLOVENSKE PRIVARKY

Vdaka Bardejovcanovi Martinovi Ba-
ranovicovi majd skolkari v hlavnom meste
Norska k obedu aj slovenski stravu. Bjvaly
novinar, ktory vymenil svet médii a komu-
nikacie v techonologickej firme, za gas-
tronomiu, odisiel Zit' do Norska a po case
zalozil cateringovii firmu.

Trend  studenych  obedov, zloZenych
z oblozenych chlebov a jogurtov s ovocim,
pomaly nahradza varené jedlo. Skalky nemajt
vlastné kuchyne a jedalne, ako to pozname zo
slovenského Skolstva. V malych kuchynkach
sa tazko vari obed pre 50 ¢&i 80 deti, a tak
najma sikromné skalky objednavaji jedlo od
cateringovych firiem.

Trh s jedlom je v Norsku limitovany tradiciami
a vysokymi dovoznymi prirazkami na maso,
syry a mliecne vyrobky. Takto si krajina, ktora
nie je ¢lenom Eurdpskej Gnie, chrani svoj
polnohospodarsky trh.  Akékolkvek pocia-
toné napady na roznorodé jedla, s cielom
odliSit' sa od konkurencie, tak museli ist' bo-
kom, a ostalo z velkej ¢asti pri tradiciach.

Co teda jedia nérski skélkari na obed?

Favoritmi s rozne rybie produkty ako rybie
gulky v smotanovej omacke, rybie fasirky
s képrovou omackou a uhorkovym Salatom,
obalovana treska so zemiakovou kasou, ale aj
masoveé gulky v raj¢inovej omacke.

Robite aj slovenské jedla?
Velmi nie. Nori s velmi tradi¢ni a opatrni na

cudzie chute, tak nejaké halusky, alebo kysla
kapustu nerobime. Ale skisame sem-tam do

jedalneho listka zaradit' kuraci perkelt s ces-
tovinou alebo privarok zo zelenej fazulky.

Co je dolezité pri priprave jedal pre deti?

V' cateringovej brandzi nerobite jedlo pre
mald rodinu, ale varite vo velkom. V takom
pripade je objednavka plna rdznych pozia-
davok, napriklad na jedlo bez lepku, bez lak-
tozy, bez bravfového masa, atd. TakZe sa
snazite varit' tak, aby ste navarili jedlo, ktoré
moZzu jest' vSetci. DoleZité je vyvazené jedlo
a s kazdym jedlom dostatok zeleniny. Norske
deti preferujd ked' si obed mozu ,zlozZit" sami
— tak Ze si naber( trochu zemiakov, trochu
maska, trochu zeleniny.

Nemajd velmi radi, ked' je vSetko zmiesané
- napriklad pri kuracom woku, a podobne.
A potom je dolezita trpezlivost' pri novych
jedlach a chutiach, niekedy nezachuti na
prvykrat, a treba to isté jedlo ochutnat' po
Case opat'a potom si dieta na to jedlo zvykne.
Tak sme to po porade s ucitelmi v Skdlke
spravili pri kuskuse — prvykrat deti ohrnuli
nosom, potom ho o tyzden uz niektoré jedli
a dnes kuskus posielame k obedu bezne.

Co sa ¢lovek nauéi v biznise s jedlom?

Naudi sa kol'ko ¢o stoji, a aké rdzne produkty
na trhu sd, alebo nie s. Nauci sa tiez varit,
experimentovat, nevyhadzovat' jedlo, ale
pouzit' ingrediencie v inakSej podobe. Nauci
sa tiez ako ma jedlo chutit. V gastrobiznise
sa z vas lahko stane komplikovany zakaznik
v restauraciach. Casom rozoznate ¢i je jedlo
varené poctivo, ¢i je Cerstvé, ¢i sd suroviny
dobré. To vSetko sd uzitocné vedomosti.

(red)

RTIN-BARANOVIC

| Bardejovcan Martin Baranovic si v Norsku zaloZil cateringovd firmu
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e (J/ODNIK | MILO OLEJAR e

LASKA IDE CEZ ZALUDOK.
PRECO NIE AJ LASKA
K MESTU?

Toto je zamerané na nase zalGdky. V marci
minulého roka som sa stretol v ramci akcie
VeCera pre Bardejov s mnohymi svojimi priatelmi
a ich priatelmi. Lasku k mestu sme spajili
s laskou k jedlu a pri veceri sme sa rozpravali
o Zivote v Bardejove. O tom, preo ho mame radi,
ale aj o tom, ako ho mézeme spravit' eSte lepSim
miestom pre Zzivot. Zaznelo viacero znamych
a opakujlcich sa nazoroy, ale aj mnoho novych
zaujimavych myslienok. Mozno prave teraz je ta
spravna chvila podelit' sa aspon o zopar z nich.

Spolocné stolovania venované Gvaham o nasom
meste priniesli vela inSpirativnych myslienok
a podnetov. Vela napadov pocas spominanych
stretnuti pri jedle rezonovalo v sQvislosti
s potrebou vybudovat' v meste chybajici
kultirny stanok. Dalsie predstavy boli o meste
pre chodcov a cyklistov, meste fontan a meste
zelene, kde kazdy strom je dolezity. Pri zmienke
o zeleni a oddychu, viacerych trapila vyska
maru pri rieke Topla a mnohi by ho radi zniZili.
Niektorym chyba centrum volného ¢asu alebo
zabudnuta tradicia mestskej olympiady. Medzi
odvaznejSie sny o meste patrila myslienka
mestskej dopravy zadarmo.

S planovanim mesta sdvisela myslienka
uzavretia DIlhého radu pre automobilovi
dopravu, spociatku napriklad len pocas vikendov,
neskdr mozno aj na trvalo. Planovanie mesta
bez architektov? A preco nie aj so zapojenim
verejnosti?

Nikoho azda neprekvapi, Ze mnoho podnetov
sa zaoberalo zamestnanostou a prilezitostami
v Bardejove. Ved kto by si neprial, aby jeho
synovia a dcéry mohli ostat' v meste a nemuseli
cestovat' za pracou do zahranicia alebo inych
tasti Slovenska. Co tak zrealizovat' v Bardejove
napriklad  podnikatelské inkubatory  pre
zacinajlce firmy alebo pritiahnut' do Bardejova
informacné a technologické firmy, nie tie, co
nam spaluja lesy v okoli. Je pravda, Ze vela
Sikovnych ludi odislo do sveta. Pre¢o newyuzit
ich potencial, popri tych, ktori sa uz do Bardejova
vratili a formou konzultacnych zborov ich zapojit'
do rozvoja mesta? Mozgy potrebujeme.

Velka cast' diskusie sa venovala pomoci jeden
druhému, vzajomnej komunikacii, budovaniu
komunitného ducha a spolo¢nému tvoreniu
hodnét. Zaujimavych myslienok pocas Veceri
pre Bardejov padlo podstatne viac. V' ¢lanku
spominam len malé percento. Posledna
myslienka na zaver je od ludi, ktori by radi
videli vacsi pocet kvalitnych reStauracii v meste
a chceli by podporit' ich narast. Preto sa toto
¢islo, ktoré je venované jedlu, snazi aspon scasti
zmapovat' situaciu v oblasti restauracného
podnikania.

Dobra chut' pri vasom jedle a ¢itani zvysku
prvého ¢isla novin v tomto roku.

ahojbardejov.sk



ZDRAVY ZIVOTNY STYL

JEDNEHO DNA SOM SA ODHODLALA VKROCIT DO FITNESS CENTRA

AYJURKANINOVA

| Kristina Jurkaninova pred styrmi rokmi (vlavo) a dnes

Maturantka Kristina Jurkaninova si po
skonceni zakladnej Skoly povedala, ze zmeni
cely svoj Zivot. Zacala sa zdravo stravovat,
cvicit' a visledky sa dostavili. Za necelé tri
roky schudla neuveritel'nych 40 kil.

.Moje chudnutie zacalo, ked' sa bliZil nastup
na strednd Skolu. Nieco staré koncilo a nové
zaCinalo. Povedala som si: Preo newyjst'
z doterajSieho pohodlia a nezacat' pre seba
nieo robit? Rozhodnutie bolo spdsobené
3j zo strachu. Zo strachu z mojich nowych
spoluziakov. Po ¢om t0zi mladé dievca?
Chce sa pacit' okoliu, chce sa citit' zdravo,
Stylovo, fajn. Na zakladnej Skole som si presla
vysmechom, posmeskami a ohovarackami.
A to vSetko iba preto, ako vyzeram. Nastal
¢as na zmenu," vracia sa do minulosti
Bardejovcanka Kristina.

Zactiatky boli podla jej slov vselijaké. Ciele
neexistovali. ,Neverila som, Ze to zvladnem.
Jedného dna som sa vsak odhodlala vkrocit'
do fitness centra. Cvienie ma dostalo.
Bola to laska. Zacala som chudndt, moje
sebavedomie rastlo kazdym driom. Prisli
vysledky na vahe, v zrkadle, komplimenty,
povzbudzujlce slova. Motivacia zo strany
rodiny a priatelov, vdetci ma pohanali
vpred. Je to neskutocny pocit, ked' na sebe
zaCnete pozorovat' vysledky. Je to ako
ked' tvrdo pracujete cely mesiac a na jeho
konci dostanete vyplatu,” so zanietenim
hovori Kristina, ktora za dva roky schudla
Gctyhodnych 32 kil.

bardejovizie.sk

Postupne vsak prisli aj menej prijemné chvile.
,Bolo obdobie pred letom 2015. VSetko som
prepiskla. Zacala som sa velmi obmedzovat'
a za kratke obdobie som schudla dalSich
osem kil. Tieto skutocnosti vsak mali velmi
zIy dopad na moju psychiku. Pocitila som,
ako je to spadndt'na Gplne dno. Dovtedy som
chudla a cvicila sama. No potom som pocitila,
Ze potrebujem cloveka, trénera, ktory ma
prekolaji naspat' na moju trat. Pochopila som,
Ze ¢o sa tyka chudnutia, psychika a pozitivne
nasmerovanie mysle je na prvom mieste, az
potom nasleduje strava a pohyb,” spomina na
menej prijemné chvile Stvrtacka z Gymnazia
Leonarda Stockela.

“Naposledy sa najest’ do
18.00 hod. je mytus. Akurat
tak rano vstanete hladny
a zjete na ranajky tri krat viac

ako obycajne” )
KRISTINA JURKANINOVA

Najnovdie K. Jurkaninova privonala k tazkym
vaham. Uz takmer rok sa venuje silovému
trojboju. Zdvihanie tazkych vah ju dokazalo
opdtovne nastartovat' a povzbudit. Uz pocas
tohto roka st na plane prvé sttaze. Okrem Sportu
ma vsak Kristina aj dalsie zaujmy. Zamilovala si
peCenie tort a kolacov. ,Mozno si poloZite otazku,
¢i ide pecenie sladkych dobrot a zdravy Zivotny
Styl dokopy. Odpoved je, ano. Je to taka skiska
pevngj vole, vysvetluje a stanovuje si tohtorocny
ciel* ,Hlavne zmaturovat®

JEDLO A RESTAURACIE

Dievéata sa hanbia chodit' do fitness
centier

A ako sympaticka sle¢na hodnoti zmenu,
ktora sa udiala za posledné roky? ,\Velmi
pozitivne. Je to neuveritelnd Zvotna
skisenost, ktora prestavala mgj zivot.
\ela sa zmenilo. Pohlad na seba samg,
uprednostiujem zdravSie varianty jedal, no
neobmedzujem sa uz tak ako niekedy.

Niekedy som mala problém prejst' urgitd
vzdialenost' peSo, dnes je to uz minulost.
Vela krat som pocula od dievcat, Ze sa hanbia
chodit' do fitka, pretoze im vadia pohlady
druhych ludi. NerieSte ostatnych. Myslite na
seba, na to, Ze si idete zacvicit, aby ste mali
dobry pocit zo seba, Ze ste v ten den pre
seba nieco urobili. Ked' sa neviete prindtit,
zoberte kamaratku alebo priatela,” informuje
a zaroven motivuje dalSie dievcata Kristy,
ako ju kamarati volaja.

Ako som zmenila jedalnicek

Najlepsia je ¢ista voda. Prestala som jest'
sladkosti a vyprazané jedla. Oblabila som
si proteinové tycinky a orechové masla
Milujem zdravé kolace a rada vymyslam
r6zne nové recepty. Obycajné cestovi-
ny nahradzam Spaldovymi. Konzumujem
mnozstvo mlieCnych vyrobkov, maso, ryby,
ovocie a zeleninu.

VylQcila som chlieb, pecivo, sladké vody,
sladkosti a vyprazané jedla.
(red)
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VYZIVA A SPORT

STREDOSKOLACI UCIA SKOLKAROV, AKO SA STARAT O SVOJE TELO

| Studenti absolvujii aj praktické vyucovanie

Zdravy Zivotny Styl, to nie je iba racionalna
strava, ale aj primerany telesnj pohyb.
Prave strava a pohyb maji nenahraditel'ny
vijznam pre l'udi. Pre tich, ktorjm vlastné
zdravie nie je ukradnuté.

Hlavne na tieto potreby je zamerany
Studijny odbor WWziva a Sport na Hotelovej

akadémii Jana Andrastika v Bardejove.
.Obsah vzdelavania reaguje na nové
trendy rozvoja wyZivovych  prostriedkov

a doplnkov pre Sportovca. Takisto reaguje
na rozvoj potravinarskeho, farmaceutického
a chemického priemyslu, pddohospodarstva,
ochrany Zivotného prostredia, mediciny
s cielom dospiet' k Sportovému wykonu
fyziologickymi postupmi. Rozvija pohybové
aktivity a zvySuje Sportovl vykonnost, fyzickd
a psychickd kondiciu, uci kontrolovat' spravne
vyzivové hodnoty pri pohybovych aktivitach
a udi ziakov tvorit' vyZivové a pohybové
programy pre seba i pre klientov," informuje
ucitel'ka Lubica Michalikova.

Dolezitost' ranajok pre stredoskolaka

V tomto Skolskom roku bud( tento odbor
koncit' maturitnou skdskou prvi Studenti.
Priprava zahfia teoretické i praktické
vyucovanie.

.\ odbornom vzdelavani je priprava zamerana
na oblast'biologie, technoldgie, vyzivy a Sportu,
ale aj zdravovedy a hodnotenia potravin.
Z odbornych predmetov sG to napr. biologia,
chémia, hygiena a toxikologia, technologia
a hodnotenie potravin, ale aj principy
spolocného stravovania a zdravy zivotny styl.
Rozsirena je vyucba telesnej vychovy. Odborna
prax je vykonavana vo fitness centrach,
vyzivovych poradniach, v nemocnici alebo
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v Sportovych kluboch,” pokracuje Michalikova.

Studentom  $kola umozfiuje  stretnutia
s vyznamnymi  Sportovcami,  lekarmi,
odbornikmi na vyZzivu. Obldbené sd prednasky
doktora Minarika, gastroenteroléga
a odbornika na wyzivu, ktory Studentom
prednasa na rozne témy, napriklad na tému
\Wyziva Sportujicej mladeze alebo Délezitost'
rangjok pre stredoskolaka. ,Priblizil hlavné
zlozky potravin — bielkoviny, sacharidy, tuky.
Poukazal na zdroje, z ktorych ich mame
prijimat' a akd dlohu zohravajd v organizme
Cloveka. Zaujal aj nazornymi ukazkami
pestrych mliecnych, zeleninovych a ovocnych
ranajok. Ziaci si z prednasok odnasaji aj
praktické rady,” hovori Michalikova a prezradza
tiez, ze ak ma Sportovec vyvazend stravu,
pridavky nepotrebuje.

Vizdelanie uz pre predskolakov

Zaujimavou je aj forma rovesnickeho ucenia,
ked' stredoskolaci zabavnou formou ucia ziakov
zakladnych a materskych $kél a vysvetluja im,
ako sa spravne starat' o svoje telo. Pedagogovia
spolu so Studentmi navstevuja @ Skolky,
kde v projekte VyZivné myslienkové mapy
formuja zaujmy, zvyklosti a postoje v oblasti
zdrava wyZiva, potraviny, zdravy Zivotny
Styl. Predskolaci kreslili myslienkové mapy
o0 bananoch, jablkach, mrkve alebo o citrénoch.
Metoda kreslenia myslienkovych map podporila
kreativitu a fantaziu malych skolkarov, umoznila
vytvorit' analégiu, lahko si zapamatat' sGvislosti
medzi pojmami a postupne vStepovat' navyky
zdravého Zivotného Stylu.

Slnecné dopoludnie. Ide o dalsi projekt
Hotelovej akadémie, takisto zamerany na
Skélkarov. Cielom je rozsirovat' vedomosti

JEDLO A RESTAURACIE

o ludskom tele. A pre koho je odbor VyzZiva
a Sport urceny?

.Kazdému, kto sa chce profesionalne
venovat' niektorému z povolani, ktoré si
Gzko spojené so Sportom, zdravym Zivotnym
tylom a zdravou vyzivou. Studenti mézu
pracovat' ako manazéri v Sportovych kluboch,
pracovnici v relaxacnych a fitness zariadeniach,
poradcovia v oblasti vyzivy a pohybovych
aktivit” dodava L. Michalikova. V sicasnej
dobe narasta wyskyt civilizatnych choréb,
ktoré znizuja kvalitu Zivota alebo spésobuja
predcasni smrt. Odbornici tvrdia, Ze pricinou
je prave zIy Zivotny styl, nevhodné stravovanie
a nedostatocna fyzicka a pohybova aktivita.
(red)

e FEJTON | VLADIMIR HARAJDA s
PALACINKY

Objednal som si na obed palacinky. Emailom.
Mozno sa divite, ¢o je na tom také vynimocné.
Ved' elektronicka posta je uz dnes Gplne
bezna vec, takze objednat’ si obed emailom je
samozrejmost.

Pravda, pokial' by som vzapati nedostal spat' asi
tridsat' odpovedi. ViSetky sa tykali méjho menu,
palaciniek. Narod sa zblaznil, ludom akiste Sibe,
pomyslel som si. No hned' mi napadla otazka,
ako vedia vsetci, ¢o budem konzumovat'v piatok.

Firmy, ¢i institdcie, Bicak- elektrarne, Delejova -
Weget, Chovanec- Drevona, Hudak- Istrobanka,
§0It\750vé - autoservis, kniznica, Ekonfin,
Socialna poistovna a dalej ma uz prestalo bavit'
Citat. Pozrel som si pozorne este raz email
od neziskovky Via, kde si objednavam stravu
a okamzite som pochopil. FROM: Via, TO: vSetci
vySSie menovani a mnohi dalsi, ktorych som ani
nemenoval, nuz a medzi nimi aj ja na spolo¢nom
objednavkovom jedalnom listku.

Takto som nechtiac prezradil vSetkym svoje
chute amozno vzbudil u mnohych i rzne otazky,
preo si davam v piatok také lahké jedlo. Tri
palacinky, holé, iba plnené tvarohom. Ten Harajda
je asi Skrob, pomysleli si jedni. Ini mozno hital,
¢i sa v piatok krestansky postim a vynechavam
maso. Ale ved'on nie je veriaci, myslia si isto dalsi
amozno vzapati uvazujd o tom, ze som pracoval
ako poslanec v klube KDH dlhych dvanast' rokov,
takze sa na mna azda muselo cosi nalepit'

Vdcsina odpovedi bola ironickd, s narazkami,
ale i impertinentna typu: ,Nemas na normalne
jedlo ako spravny chlap?” Alebo tiez: ,Zacinas
dezertom?" Zahromzil som, Ze som si nedal pri
Ze pocitac vypnem, ked' tu zrazu prisla celkom
ind, mila sprava: ,Pan Harajda! My palacinky

¢ nevarime. Xawax"

ahojbardejov.sk



VZNIKOL BARDEJOVSKY

PIVOVAR

| Pivo ma povzbudit, nie utimit'

Bardejov ma bohati historiu vo vyrobe piva,
ved'uZ od stredoveku aZ do medzivojnového
obdobia sa na Hornom Sarisi pivo varilo.

Ako jeden z mala sa rozhodol vratit' spat'
do Bardejova a pracovat' na projektoch
zameranych na rozvoj nasho regionu.
Jozef Havir predstavil projekt BERHET -
bardejovsky pivovar, ktory chce obnovit'
vyrobu piva v Bardejove.

Jde o novy bardejovsky pivovar. Aktualne
funguje koCovne. /lyrobu nam zabezpetuje
obchodny partner, ktory disponuje potrebnou
technoldgiou. Pivo sa vari podla vlastného
receptu a podstatna Cast' vyroby sa deje
v Bardejove. Cielom je vybudovat' vlastny
pivovar a tym vytvorit' nové pracovné miesta
priamo v naSom okrese,” informuje celd
podstatu autor projektu.

Momentalne je k dispozicii vrchne kvasené
pivo American Pale Ale, pre ktoré je typické
plne horké telo s citrusovym zakonéenim
— idedlne na zimné obdobie, kedZe zahreje
a chutou pripomenie leto. ,Radi by sme
vyrabali aspon tri druhy stalych piv a nejaky
Special. VSetko vSak zavisi od dopytu a od
kapacitnych a financnych moznosti. Na
Slovensku a v Cechach previada, ¢o sa
Stylu piva tyka — tradicny leziak. Vyraba ho
pravdepodobne kazdy pivovar v strednej
Eurdpe a ndjdete ho v akomkolvek podniku.
Vidaka filtracii a pasterizacii, ktora sa robi
kvdli zvySeniu doby trvanlivosti, sa prirodzena
kultdra odbdrava, a prave preto sa straca
prava chut' piva. Navy3e takéto piva s tazsie
stravitelné, o ma za nasledok to, Ze sa ¢lovek

“u

citi naliaty a otapeny:

bardejovizie.sk

J. Havir zaroven vysvetluje, ¢o by mal vyrabat'
novy pivovar v Bardejove. ,Chceme vyrabat'
presny opak toho, o je momentalne na
trhu. Orientovat' sa na originalnu chut' piva
— nepasterizované, nefiltrované pivo, ktoré
nezatazuje organizmus a je lahko stravitelné.
Na prvom mieste je u nas kvalita. Drzime sa
hesla - pivo ma povzbudit, nie utimit’

Kvalita od lokalneho vijrobcu

Bardejovské pivo je uréené pre kazdého,
kto chce vyskasat' nieCo nové, originalne
a jedine¢né. Podla Havira vyhodou je rastfci
trend vznikajlcich minipivovarov, ako gj
uvedomely spotrebitel, ktory wvyhladava
kvalitu, predovsetkym od lokalneho vyrobcu.
Kde mbzeme dané pivo najst? ,Aktualne
boli oslovené miestne podniky, restauracie
a hotely. KedZe je to v Stadiu rieSenia,
je predtasné hovorit, kde presne bude
v predaji. Viaceré podniky maji kontrakty
s velkopivovarmi, takze sme v tejto veci trochu
limitovani. Vzhladom na to, Ze ide o novy
produkt, nechceme lokalny trh celoploSne
zahltit, ale chceme mat' pivo iba vo vybranych
lokalitach,” pokraCuje autor a dodava, Zze
miesta predaja bud( zverejnené na webe a na
socialnej sieti.

Podporit' cestovny ruch

Prioritngm ciefom je vybudovat' zakladru
v Bardejove. ,V obchodnych jednaniach sme
uz dostali ponuku distribuovat' pivo aj do inych
miest, sekundarnym cielom je jeho export za
hranice. Ak do mesta pride navstevnik, chceme
mu pondknut' nie¢o miestne, pretoZe ludia
si veci spajaji najma so zazitkami. Zaroven
je tu 8anca, Ze dany produkt si navstevnici
mesta zakdpia pre svojich znamych a aj vdaka
tomu sa bude zvySovat' zaujem a povedomie
o Bardejove. Prave predajom piva chceme
podporit' rozvoj cestovného ruchu. Funguje to
3j v inych krajinach a chceme, aby to platilo 3j
u nas,’ prezradza ciele J. Havir.

Praca pre Bardejovcanov

JViaceré projekty, na ktorych pracujem,
Uzko slvisia so zamestnanostou v okrese.
Zameriavam sa na zivnostnikov Ci firmy
apomaham im s podnikanim. Apelujem najma
na spolotensky zodpovedné podnikanie,
ktoré na Slovensku chyba. Takisto je to aj
s pivovarom BERHET. Cielom je priniest' nové
napady, nové zmyslanie, novy pohlad na veci
a popri tom zamestnat'miestnych ludi. Viaceré
aspekty s na seba vzajomne prepojené
a vytvara to jeden komplexny celok”

(red)

JEDLO A RESTAURACIE

: PO SESTNASTICH

ROKOCH SA VRATIL
VARIT DO BARDEJOVA

Peter Sinal' z Osikova $estnast' rokov pracoval
ako kuchar v Taliansku. V roku 2015 sa vsak
vratil spat' domov, aktualne kucharske remeslo
vykonava v Restauracii Italia Bio v Bardejove.
.Do Talianska som sa dostal cez agentdruy,
najprv som chodil cez sezonu, neskdr som
zobral aj manzelku a dcéru. Pracoval som
hlavne v hoteloch. ViSetko tam bolo zalozené na
turizme, na rozdiel od Bardejova. Pracovalo sa
s vacsimi sumami, personal zarabal preto viac,
je tam silnejsia kipna sila. Vyuzivaja sa lepSie
suroviny, pracuje sa s vacsimi odbornikmi, nie
je problém zamestnat' viac ludi; vysvetluje
zakladné rozdiely v reStauracnom biznise Peter
Sinal.

.My chceme mat' bohaté
oblohy, cervenii kapustu

spolu s bielou )
PETER SINAL

JLacnejSie potraving mame kvalitnejSie na
Slovensku, no drahsie st kvalitnejSie na zapade.
\/ tychto koncinach sa do resStauracii chodi
najest' viac ludi, tradicné si nedelné obedy.
Oproti tomuto kraju je na zapade silnejSia
stredna vrstva,” pokracuje. Domov sa Peter
vratil pred dvoma rokmi a momentalne pracuje
opat' v restauracii, ktora funguje na principe tej
talianskej.

\ Bardejove nizke povedomie

JPonukova karta je talianska, menu vsak
kombinujeme, no zakladom su talianske jedla.
Taktiez suroviny dovazame z tejto krajiny.
VSetky jedla, ktoré ponikame v Bardejove,
som pripravoval aj v zahranici. Nie s to teda
jedla z internetu;” hovori P. Sinal' a uvadza aj
zaujimavy paradox. ,Povedomie o jedlach je
v Bardejove nizke. Na zapade nasej krajiny,
v Bratislave alebo v Trnave, sa uz v gastronomii
kisok vyznajd, u nas v kraji vsak nie. My chceme
mat' bohaté oblohy, cervend kapustu spolu
s bielou, co je nepredstavitelné. Mézem to jedlo
zakaznikovi dat, no nemézem mu ho pondknut!’

Kuchari nevedia, ako sa jedla spravne
pripravuji

Jedla, ktoré vari Peter, sa odliSujd od tych
slovenskych. Inac sa dochucujd, pouzivaju sa
iné suroviny. ,U nas vela kucharov nevie, ako sa
ma varit. Nema ten cit, nema odhad v ¢asoch,
¢o sa ma ako dlho varit. Neovlada techniku. No
na to treba cvik. Ja som varil Sestnast' rokov,
az potom ma Séf pustil samého do pripravy
jedal. Rozdiel je aj to, Ze v inych krajinach sa séf
Casto zdrziava v kuchyni, chce mat' vietko pod
kontrolou.”
Podla Sinala zahrani¢ny navitevnik vie ocenit
kvalitu pokrmov viac ako domaci spotrebitel.
(red)
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RADY OD TRENERA | SILVIA JAZUDEKOVA

JEDLO MUSI BYT PRE NAS LIEK, NIE JED

Ludia si casto stanovuji rozne ciele, ktoré
sa tykaja predovsetkym postavy, vahy ale-
bo chudnutia. Fitnescentra hlavne v prvjch
tyzdiioch nového roka zaZivaji doslova
naval. Na ¢o by sa mali l'udia pri cviceni
zamerat? Ako sa spravne stravovat? Preco
vyhl'adat' osobného trénera? Co by si mali
v prvom rade vSetci ti, ktori chci cvicit) uve-
domit'? Aj na tieto otazky odpoveda skiisena
trénerka z Fitnescentra Future v Bardejove,
Silvia Jazudekova.

V prvom rade je dolezité byt presvedceny
o tom, Ze chcem pre seba urobit' maximum
a nastavit' hlavu tak, Ze mam ciel' a ideu a ist'
za tym. Délezité je byt na seba trosku prisny
a stotoZnovat' sa so stravovanim a s pohy-
bom. Hlavne netreba hladat' vyhovorky, ako
sa to neda.

Hlavne prijimat' vela tekutin

Celé chudnutie zacina v kuchyni. Je dolezité
uvedomit'si, o jest, kedy jest' a mat' dosta-
tocny prijem tekutin. Ludia sd schopni pocas
celého dna vypit' 2 dcl vody, 5-6 kav a neuve-
domuja si, ako privadzaja svoje telo do stresu.
Nedochadza k prirodzenej vymene latok
anasledne na to prichadzajd zdravotné prob-
|émy. Po¢nlc bolestami hlavy, Gnavou, mi-
grénou, opuchmi, nedostatocnym travenim,
koznymi problémami a podobne.

Treba jest' Cisté potraviny, bez aditiv a E-¢ok,
vSetko Zivé v potrebnom pomere, jest' vela
ovocia a zeleniny, no neprejedat’ sa. Streta-
vam sa s tym, Ze ludia nekonzumujd zeleninu.
Viackrat som mala pripad, ze Zena v stred-
nom veku nevedela, ako chuti paradajka ale-
bo listovy Salat. Mali by sme sa zamerat' na
to, o nam dava priroda a nie konzumovat'
ponuku obchodnych retazcov, kde datum
spotreby je niekol'ko tyZdnov, ba az mesiacov.

Pozorovat'svoje telo

Pofas svojej praxe som sa uz stretla
s kadecim. Myslim si, Ze kazdy musi vnimat'
svoje telo a trocha ho pozorovat, lebo az
pocas kurzov ludia pridu na to, ¢o im netravi
dostatocne. Spolu tak hladame, kde je prob-
|ém a prideme napriklad na to, Ze telo ne-
toleruje mliecne vyrobky, vajicko, lepok alebo
niektoré druhy zeleniny ¢i ovocia. VWyldcime
ich, nasledne sa zlepsi travenie, rucicka na
vahe klesa, eliminujd sa zdravotné problémy.
Mala som aj pripady, kde lekar postupne vy-
sadil lieky na dnu, srdce ¢i Stitnu Zlazu. Jedlo
musi byt pre nas ako liek a nie ako jed.

L'udia si vyberaja trénera hlavne kvéli tomu,

aby ho nasmeroval spravnym smerom, po-
mohol mu uvedomit' si, o je pre zdravie
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ddlezité, nautit' ho cvitit' a v neposlednom
rade, aby mu bol dobrym priatelom, aby
chodil cvicit' rad a nie nasilu, cez zuby. Nase
fitnescentrum je vybavené nielen klasickymi
strojmi, ale aj medicinskymi pristrojmi, napr.
lymfodrenaz, SUN 400 XL — stroj, kde posobi
infraCervené Ziarenie.

Takisto mame a vakuové pristroje alebo
velmi G¢inné a pohodiné LPG, Cize Lipomas-
sage. Je to franclzsky patentovany pristroj
pouzivany nielen na terapeutické, ale aj

REDUKCNY |
PROGRAM 73
@Tréner

@Lipomassage
€D Lymfodrenaz

ZDARMA
5x Hypoxi

120 €

REDUKCNY
PROGRAM 1
- osobny tréner

@Tréner

€ Lipomassage

130 €

LIPOMASSAGE
ENDERMOLIFT / <
@ Osetrenie / M,

tela

ZDARMA

10x osetrenie tvare
kardiocvicenie
vibraéna plosina

200 €

@

WWW.FITNESSFUTURE.SK
FB.COM/FUTUREFITNESS&RELAX
silviajazudekova@gmail.com
0905 782 855

JEDLO / INZERCIA

kozmetické Gcely. Programy tohto pristroja
sa daji akokolvek nakombinovat, ¢ize klient
moZze vyuzit' vSetko za rozumnd cenu podla
vyberu.

L'udia by si mali uvedomit, Ze to robia hlavne
pre svoje zdravie. Majd velmi zlé stravo-
vacie navyky, organizmus je nedostatocne
vyziveny, prejedajd sa, resp. zajedajl svoj
stres a potom sG unaveni. Straca sa prie-
stor na aktivny relax, svoj volny €as travia pri
televizii na pohovke.

PROGRAM
FORMOVANIA
POSTAVY

Lymfodrenaz
@ Hypoxi

ZDARMA

10min. vibraénej plosiny
ku kazdému vstupu

130 €

@ Samostatné
cvicenie

@ Lipomassage

50 €

ANTIAGING
PROGRAM

€ sun 400 XL
& Lymfodrenaz
¥ €D Endermolift

1 e§etrenie tvare

NAB2-01

Future Relaxs.r. o.
Radni¢né namestie 37
085 01 Bardejov
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TRI OTAZKY PRE MARIANA MURCKA

K podnikaniu ho priviedli rodicia. V roku
2006 rodinna firma prevzala skrachovani
prevadzku Restauracie Dolina, ktora bola
v tom case zatvorena viac ako dva roky.
Ciel'om bolo poniknut’ 'udom sluzbu, ktora
im v kone¢nom désledku aspon trocha
ul'ah¢i Zivot a sprijemni den.

Prvé roky v reStauracnom biznise boli tazké,
no dnes na to firma spomina s Gsmevom.
ReStauracia Dolina patri k najnavstevova-
nejSim podnikom v okrese a tak si Marian
Murcko, spolumajitel’ reStauracie, mysli, Ze
svoju pracu firma robi dobre.

Kol'ko rokov je ocakavana navratnost' pri
podnikani v reStauracnom biznise a co je pri
riadeni firmy v tejto oblasti najt'azsie?

Prvé roky sG v podnikani najkritickejSie
a rozhodujq, ¢i firma prezije, ¢ v budic-
nosti vytvori viac pracovnych miest a ¢i bude
z pohladu Statu platit' dane. To, ¢o potrebu-
j0 podnikatelia pri Starte najviac je, aby im
Stat dal ¢o najvacsiu slobodu a pokoj, aby ich
nezatazoval administrativou, zbytocnymi
nakladmi a nekladol im pod nohy kopec zby-
tocnych prekazok. Je velmi narocné stanovit'
navratnost' pri podnikani v reStaurdcii, pre-
toZe to zavisi od viacerych faktorov, napr. od
vysky vstupného vlastného kapitalu, velkosti
prevadzky, vysky rezijnych nakladov, poctu
zamestnancov atd.

\/ kazdom pripade by to nemala byt' otazka,
ktorou by sa mal buddci podnikatel zaoberat'
hned'na zaciatku, pretoZe tento druh podnika-
nia vas musi predovsetkym bavit' a musi byt'
vasou vasnou, s ktorou clovek kazdy den vsta-

va aj zaspava. V opac¢nom pripade to nema
vyznam.

€o by ste odporutili 'ud'om, ktori uvazuji o
zriadeni restauracie? Co je na tomto biznise
najt'azsie?

Na zaliatok je potrebné si polozit' zopar
otazok, ¢o sme alebo nie sme ochotni kvoli
tomuto biznisu obetovat. V zadiatkoch musi
podnikatel' zabudndt' na volné vikendy, pre-
toZe prave vtedy restauracia zaraba a vy ako
Séf by ste tam mali byt' pritomny. Zaciatky si
vyZzaduja Gplne celého ¢loveka, Gplne vietok
¢as a vSetky prostriedky.

.10, Co potrebuji podnikatelia
pri starte najviac je, aby im
stat dal co najvacsiu slobodu
a pokoj

MARIAN MURCKO

Pred rozhodnutim je potrebné prijat' zasadné
rozhodnutie o svojich osobnych Zivotnych pri-
oritach, ale gj celej svojej rodiny. Ak si otvorite
dalsiu reStauraciu v meste, tak to este auto-
maticky neznamena, Ze ludia budd zrazu na
reStauracie minat' viac penazi. Nie, nebuda.
Oni bud@ miRat' zhruba rovnako. Len trzby sa

Ak teda chcete podnikat' v tomto vysoko
konkuren¢nom sektore, ktory rastie len velmi
pomaly, treba ratat's tym, Ze si budete musiet'
nejakym spdsobom odnat' cast' trzby zo

spolocného kolaca trzieb. Inak povedané, vase
trzby vo vaSom podniku znamenajd nizsie
trzby u ostatnych. Musite byt' teda v niecom
lepSi, aby ste zakaznikov stiahli k vam. Exis-
tuje mnoho opatreni, ktorymi mozete zvysit'
svoje Sance na (spech, ale nie je to Ziadny
jednoduchy vzorec pre rozbehnutie GspesSnej
reStauracie. Poclvajte zakaznikov. Vas biznis
funguje iba vdaka nim. Prisposobujte vase
sluzby, zlepSujte svoje nedostatky a hostia to
urcite ocenia.

Je problém zohnat' kvalitny personal?
Naozaj v Bardejove posobi malo skisenych
kucharov?

Problém s kvalitnym personalom tu pretrvava
uz dost' dihi dobu. VV prvom rade za to méze
otvorenie pracovnych trhov EU. Do zahranitia
odchadzajd prevazne mladi ludia bez zavazkov
s vidinou lepSieho zarobku a ked' sa tam neu-
chytia, tak sa vratia spat's poziadavkami, ktoré
im vie len malo kto spinit. Problém dostupnosti
kvalifikovanej pracovnej sily sa vyrazne zvacsuje,
akonahle ma firma viac ako desat' zamestnan-
cov.

Je na kazdom majitelovi, ako si dokaze svojich
zamestnancov udrzat' alebo motivovat, aby
zabranil odlivu svojich zamestnancov. Nasa
spolocnost' uprednostfiuje stabilny personal
podla moznosti s rodinnou vazbou, ktory sa vam
pri mensom probléme newyhraza odchodom,
pretoZe si uvedomuje, aka je situacia na trhu a citi
zodpovednost' za svoju rodinu. My sme mali na
ludr Stastie, pretoze takmer polovicu personalu
tvoria ludia, ktori st s nami prakticky od zaciatku.

(red)

ANKETA: BARDEJOVCANIA ZA DENNE MENU NECHCU UTRATIT VELA

V Bardejove je mnozstvo restauracnych zariadeni, ktoré ponukaju zdravé ranajky, chutné denné menu, olovranty i vecere na rozny sposob. Vyber je
bohaty, ceny st prijatelné, najest sa d4. Bardejovcania navstevuju mnohé restaurdcie, no niektori si radsej navaria doma a usetria aj nejaké to euro.
Opytali sme sa v uliciach mesta, kolko eur st obyvatelia Bardejova ochotni za obed zaplatit, a preco chodia alebo nechodia do stravovacich zariadeni.

Tomas, 27

Na obedy chodim pravidelne, vyuzivam
sluzby hlavne reStauracii v blizkosti na-
mestia. Tu sa da najest uz od 3,15 eur.
SnaZim sa stravovat ¢o najlacnejsie, no
zaroven chcem, aby bol tanier plny.

Alzbeta, 41

Obed mém zabezpeceny v praci, stoji
ma to asi 2,80 eur. Do resStauracii preto
na obed nechodim. Ak idem, tak iba raz
za Cas na veceru, ale to iba zriedka.

bardejovizie.sk

Ivana, 20

Denné menu vyuzivam iba zriedka.

V pondelok a utorok si jedlo do prace
nosim z domu, ked' ostane este po
vikende. Cize va¢sinou az $tvrtok a pia-
tok. Chodim do podniku, kde menu stoji
3,50 eur.To je asi aj moje maximum.

Simona, 32

Ano, redtauracie navitevujem, na obed
chodim spolu s kolegynami. Podniky
striedame, vzdy si vyberieme podla
aktudlnej ponuky. Vac¢sinou chodime do
tych restaurdcii, ktoré mate na vasom
webe. V priemere za obed zaplatim asi
3,50 eur.

JEDLO / ANKETA

Matej, 33

Ja si do prace nosim obed z domova.
Vyjde ma to lacnejsie a takisto aspon
viem, ¢o jem. Manzelka vzdy navar{
obed uz vecer predtym, aj ona si do
prace berie zdomu. Ked' by som to mal
spocitat, mesacne usetrime aj 50 eur.

Juraj, 52

Nie, na obedy do restaurdcii nechodim.
Stravujem sa doma. Podla mna su

jedla drahé, ak by som chodil kazdy den
a menu stoji v priemere 3,50 eur, zapla-
til by som mesacne cez sedemdesiat
eur. Mne sa to zdd vela. Kto si to moze
dovolit, nech ide, ja viak nie.
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MAPA RESTAURACII A BAROV V MESTE
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BARY

A - Abm - Pod Sibefiou horou 64

B - Bar bar caffe - Radni¢né namestie 28
C - Basta - Rhodyho 28

D - Bowling club - Mlynska 1

E - Ceska hospoda - Stefanikova 682

F - Hostinec Pod orechom - Andrascikova 26
G - Irish pub - Radni¢né namestie 32

H - Morca cafe - Radniéné namestie 37

| - Ponorka - Fuéikova 25

J - Presko¢ miir - Tehelna 2

K - Sport bar - Druzstevna 1

L - Terno Pub - Komenského 2756

M - U kozla - Hviezdoslavova 1
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RESTAURACIE S - Next restaurant - Radni¢né namestie 21

A - Arkada - Tatevska 38

B - Artin - Fucikova 25

C - Astra - Partizanska 2635

D - Bar Parada - Radnicné namestie 39

E - Bocian restaurant - Partizanska 44

F - Bufet Teria - Tacevska 3997

G - Cactus Restaurant & Grill - Stefanikova 61
H - Culinar cafe - Radni¢né namestie 35

| - Daniel restaurant - Komenského 57

J - Dolina - Pod Vinbargom 2649

K - El cafe bar - Stocklova 43

L - Familia Ristorante - Slovenska 8

M - Gurman restaurant - Hviezodslavova 1
N - Hotel Bellevue - Mihal'ov 2503

0 - Hotel Saris - Nam. SNP 1

P - Italia bio ristorante - Kutuzovova 3828
R - Lavender - Stocklova 49

INFOGRAFIKA

T - Pizza Pepino - Klastorska 135/6

U - Pizzeria Republika - Radnicné namestie 50
V - Penzion Magura - Andrascikova 31

W - Restauracia M - ). Gresaka 4005

X - Roland - Radnicné namestie 12

Y - Sabaraca - Stefanikova 2799

Z - Sabaraca Il - Priemyselna 4

1 - Steakhouse 2 - Kpt. Nalepku 64

2 - Stadi6n - Druzstevna 1

KAVIARNE

A - Bardfa caffe - Radni¢né namestie 35
B - Bianco cafe - 29. augusta 20

C - Escape cafe - Rhodyho 4

D - Kat house - Veterna 10

E - Kaviaren Tvoj Den - DIhy rad 7

F - TOMMY'S - Stoklova 19
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BARDEJOVCANIA SI RADSE) NAVARIA DOMA

FOTO: RESTAURACIA STADION

| Kolektiv

Po rekonstrukcii bola v zavere roka 2015
znovuotvorena Restaurant Stadion.
Majitelom je Stanislav Soroka, ktory
prezradil, ako funguje restauracny biznis, aké
kritéria potrebuji restauracie splinit' i preco
l'udia v mnohych pripadoch uprednostiuji
domace jedlo pred tym z restauracnych
zariadeni.

Najnovsie sa reStauracia rozrastla o velkd
terasu s vyhladom na futbalové ihrisko.
,Rodicia dajd deti na tréning a moézu sledovat'
svoje ratolesti z pohodlia terasy. Presklena
terasa je velmi prijemna v zime a takisto aj
v lete, je wyhrievana, slnecna. K dispozicii st
dva vchody. Je to akasi rarita v Bardejove,
vysvetluje majitel reStauracie.

Prisne kritéria

Priestory takéhoto zariadenia musia spifiat’
prisne kritéria. S doterajSim fungovanim je
Soroka spokojny, no poukazuje na fakt, ze mat'
podnik v tomto odvetvi ziskovy, a k tomu este
na vychodnom Slovensku, je beh na dihd trat'
.KedZe v Bardejove je reStauracii pozehnane
a vzhladom na konkurenciu, ktora v tomto
malom meste je, sme spokojni, ¢o sme urobili.
Snazime sa nadalej zlepSovat. Neviem ani,
preco je tu tak vela stravovacich zariadeni.
Asi maja k tomu ludia blizko, mozno aj preto,
Zze v meste existuje Hotelova akadémia,
Skola vyucuje kucharov a ¢asnikov. Mozno
si ludia myslia, Ze je to jednoduché. No dnes
iba dobre vybavené kuchyne stoja obrovské

peniaze. Kritéria z Eurdpskej Gnie sa prisne,
existuje mnoho poziadaviek, takisto si aj
hygienické poziadavky pod prisnou kontrolou.
Navratnost' je dlha. Nie je to o tom, Ze dnes
si otvorim reStauraciu a o rok mam vlozené
peniaze naspat. Niektoré restiky v Bardejove
zanikli, vznikajd nové, je to bezny jav, zdrava
konkurencia," vravi S. Soroka.

Ludia si nemozu dovolit' chodit' na
ranajky Ci vecere

,Ludia odchadzaji na zapad. V mestach, kde je
priemyselna vyroba, kde ludia majd pracy, sa
obchod robi inak. Ak maji peniaze, dovolia si
aj utratit' U nas st mzdové podmienky slabsie,
mnoho ludi si neméZze velmi dovolit' chodit' na
rafajky ¢ na vecere. Zit' sa da, vydali sme sa
na tento boj, tak musime bojovat;’ predsavzal
si majitel reStauracie.

Okrem reStauracie obnovou presiel aj Sport
bar, nachadzajlci sa takisto v areali Stadiona.
Majitelom je tiez S. Soroka, ktory hovori: ,Je to
pre Sportovych fanGsikov. Pocas futbalovych
zapasov ponika domacu klobasku, k dispozicii
je vycap. Vytvorili sme obrovskd nastenku
historie bardejovského futbalu, na fotkach si
aj aktualne druzstva:

Restaurant Stadion ma status moderného
podniku. Da sa porovnat' s inymi v meste?
JPorovnavat sa velmi nechceme, kazda
reStauracia je svojim spdsobom Specificka.
Kazdy majitel'si tvori reStauraciu podla svojich
predstav, kazdy ich ma iné. My sme ju vytvorili
podla tych svojich, sme na fu pySni a spokojni.
No vylepSovat'je stale ¢o, hlavne v gastronomii.
Nikdy nemo6zeme povedat, Ze teraz sme top.
Stale je potrebné ucit' sa, aj ¢o sa tyka pripravy
jedal a samotnej obsluhy’ (red)

HLAVNE VYPRAZANE
JEDLA

Ako restauracie vedia, kol'ko maji denne
pripravit' porcii? Co ak sa uvari malo jedla?
Alebo ak nieco zvysi? Odpoveda manazérka
Restaurant Stadion Daniela Rondzikova.

Ako viete, kol'ko budete potrebovat' surovin na
pripravu jedal na nasledujici den?

Po dvoch rokoch uz mame celkom presny
odhad, kolko tovaru budeme potrebovat.
Niektoré reStauracie robia objednavky aj tyzden
dopredu, aj to pomaha zistit, ktorého jedla sa
priamo z Bardejova, takze ho neskladujeme.
Mame otvorené do vecera, takze ak by nieco
ostalo z obedového menu, vieme to pripravit' pre
zakaznikov g vecCer. Nemame s tym problém.
Mnoho surovin mavsak dlhsiu spotrebu, vtedy to
nie je problém. Zo surovin, ktoré nevydrzia dlho,

bardejovizie.sk

radsej objedname menej a ak nam este chyba,
vieme to v kratkom ¢ase dokapit'a dovarit'

Vravite, Ze ak mate surovin na pripravu jedla
malo, viete ho dokipit' a Ze tovar kupujete aj
z Bardejova. Zaobstaravate si iba slovenské
vjrobky?

Slovenské produkty st drahSie na rozdiel od
okolitych krajin, no st kvalitné. Kratku chvilu sme
spolupracovali s pol'skou firmou, no neosvedcilo
sa nam to. Spolupracu sme zrusili a zamerali
sme sa na domace firmy z regiénu.

Ako prebieha klasicky den v restauracii?

Kuchari chodia do prace rano o siedmej.
Doobeda sa pripravuje denné menu, poobede
sa uz zacina chystat' menu na nasledujici den.
Takze predpriprava je uz den dopredu. Ak mame
ubytovanych hosti, rano podavame ranajky
a vecer v ponuke si vecere. \lyhodou je, ze
kuchari nemusia chodit' do prace skoro rano.

JEDLO / RESTAURACIE

/
'STAURACIA STADION

| Bardejovcania oblubuja hlavne
vyprazané jedla

Po akych jedlach je najvacsi dopyt?

SG to rozne vyprazané jedla, krkovicky, zemiaky
na kyslo, pirohy, halusky. Asi tie jedla, ktoré si
[udia nemajd doma cas pripravit. Ida aj Salaty,
no v oblube st vyprazané jedla. Velké percento
tvoria slovenské pokrmy.

(red)
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ABY PACIENT DOSTAL KVALITNO
SLUZBU V €O NAJKRATSOM CASE

/FOTO: ANDREJ HAVRILLA

| Andrej Havrilla cely Zivot pracuje
v Bardejove

Andrej Havrilla je rodakom z Bardejova. Ma
59 rokov, pasobiako primar Radiologického
oddelenia v bardejovskej nemocnici. Popri
zamestnani sa angaZuje aj v miestnej
politike. Najnovsie ziskal Cenu primatora
za zasluhy o rozvoj mesta Bardejov.

.Pochadzam z piatich deti, mam troch
bratov a jednu sestru. VSetci sirodenci
vsak byvaji mimo Bardejova. Zakladnd
Skolu som navstevoval v Bardejove, takisto
aj gymnazium. Nasledne som Studoval
v Kosiciach na Lekarskej fakulte UP)S, odbor
vseobecné lekarstvo, kde som Stadium
ukoncil v roku 1982. Hned po skonceni
Skoly som nastapil pracovat' do nemocnice
v Bardejove na radiologické oddelenie,
l[udovo nazyvané rontgen, kde pracujem
dodnes,” hovori Andrej Havrilla. V roku 1995
bol menovany do funkcie primar oddelenia.
Funkciu vykonava dodnes.

V/ rovnakom roku zacal pdsobit' aj v Statnej
sprave. ,Stal som sa okresnym Statnym
lekarom. Po vzniku Krajskych dradov
som zastaval funkciu vediceho odboru
zdravotnictva, teda krajského Statneho
lekara v PreSovskom kraji na Krajskom
Grade v PreSove. Nadalej som vSak pracoval
v skratenom Gvdzku v NsP v Bardejove,
pokracuje.

Predseda Subregionalnej
komory

lekarskej

\/ roku 2001 bol pruykrat zvoleny za poslanca
PSK za okres Bardejov a vykonaval funkciu
podpredsedu zdravotnickej komisie pri PSK.
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.Doveru od obcanov okresu som ziskal aj
v dalsich troch volbach VUC a doteraz som
v tejto funkcii. Okrem toho aktivne pracujem
v lekarskej komore, kde som taktiez dostal
doveru od kolegov v okrese a opdtovne
vykonavam funkciu predsedu Subregionalnej
lekarskej komory v Bardejove. V minulom
roku som bol zvoleny za viceprezidenta
Regionalnej lekarskej komory v PreSove
a za €lena Disciplinarnej komisie Slovenskej
lekarskej komory v Bratislave za PreSovsky
kraj," vymenava vSetky funkcie Havrilla.

Okrem toho je uz Sieste volebné obdobie
poslancom  mestského  zastupitelstva
v Bardejove.

.Komunalnym politikom som sa stal v roku
1994, kedy som bol zvoleny za poslanca MsZ
a som nim dodnes. Pre vstup do tychto vod
som sa rozhodol preto, lebo som mal pocit,
Ze moje sklsenosti a vedomosti mozu byt'
napomocné pri rieseni problémov obcanov
nasho mesta. Nikdy som to v3ak nebral ako
moju hlavnG €innost, ale skér ako doplnok.
Bol to aj pocit zodpovednosti voli tym
[udom, ktori mi dali déveru. Aj v poslaneckej
kariére, ¢i uz na Grovni mesta alebo kraja,
nie vzdy vyslo vSetko podla mojich predstav.
Vzdy sa vSak snazim hladat' rieSenia, ktoré
by boli akceptovatelné ¢o najvacsiemu poctu
spokojnych ob¢anov.”’

Vynovené radiologické oddelenie

Andrej Havrilla sa v bardejovskej nemocnici
podielal na prestavbe radiologického
oddelenia, ktoré v st¢asnosti spiia kritéria
moderného oddelenia. V ramci pdsobenia
v Statnej sprave a samosprave pracoval
na priprave a realizacii transformacie
zdravotnickych zariadeni v PreSovskom kraji.
,Som hrdy na to, ako sa nam dari realizovat'
postupnd modernizaciu pristrojov na nasom
oddeleni. Ako ob¢an Bardejova som hrdy
na to, ako sa rozvija nase mesto do krasy
a to aj napriek kritickym hlasom niektorych
chronickych nespokojencov, ktori doteraz nic
nedokazali, okrem kritiky vSetkého, ¢o robia
ini, ¢i toho, ¢o sa v meste udeje.

Okrem inych veci som organizoval
v Bardejove viaceré odborné podujatia
s medzinarodnou {castou. Ide napriklad
o STAR program v roku 2003 za (casti
vyznamnych Spickowych odbornikov
z Eurdpy aj zo zamoria. Tohto roku v mgji
organizuje od roku 2007 uz po Sturty
krat  Slovensky radiologicky  kongres
s medzinarodnou (castou. Ocakavame

PROFIL

Gcast' viacerych Spictkowvych radiolégov
z Ceska, Madarska, Nemecka, Rakiska,
Polska a pride aj viceprezident Eurépskej
radiologickej spolocnosti, profesor Brkljacic
z Chorvatska,” vymenoval najvacsie osobné
Gspechy i plany na najblizSie obdobie A.
Havrilla.

Ocenenie aj od primatora

Prednedavnom B. Hanusc¢ak odovzdaval
Ceny primatora za zasluhy o rozvoj mesta
Bardejov a ocenenie ziskal aj Andrej Havrilla.

Ocenenie privital takto:

.Udelovanie Ceny primatora ma svoje
vypracované kritéria a o udeleni som
nerozhodoval. Verim, Ze je to ocenenie mojej
dlhodobej prace, ¢i uz tej profesionalnej
alebo poslaneckej. Je to pre mna a verim, ze
aj pre vsetkych ocenenych zavazok a vyzva
do budicnosti, aby sme sa v ramci svojich
moznosti snazili realizovat' svoje plany
a predstavy k prospechu a spokojnosti ¢o
najvacsiemu poctu obyvatelov, nielen mesta,
ale aj regionu. Vzdy sa snazim pracovat'
efektivne a profesionalne. ReSpektujem 3j
nazory oponentov, ak majd svoju logiky, ale
neznasam intriganstvo a podrazy, s ktorymi
sa bohuzial'v Zivote velmi ¢asto stretavame.”’

Osobné uspokojenie

Gim je praca primara Radiologického
oddelenia vynimocna? ,Myslim si, Ze kazda
praca, ktord wykonavate s laskou, pokorou
a snahou ludom pomodct, ktori tdto pomoc
potrebujd, je svojim spdsobom vynimocna. Ja
som sa tejto praci upisal pred mnohymi rokmi.
Naplfia ma, prina&a mi osobné uspokojenie,
najma ked' sa nam podari v¢as diagnostikovat'
priciny roznych ochoreni, predovsetkym
onkologickych. Je to vzdy pocit velkej
zodpovednosti, najma vo chvilach, ked'sa nam
nedari vSetko na sto percent. V Zivote to vsak
niekedy tak byva."

Lekar a poslanec je zaroven ¢lenom vyboru
Slovenskej radiologickej spolocnosti (SRS)
v Bratislave. Ide o odbornd spolo¢nost'
radiolégov na  Slovensku. Ulohou je
pripravovat’ a presadzovat' rozvoj tohto
naroc¢ného medicinskeho odboru.

A. Havrilla: ,Ak si predstavime, ze takmer
kazdy jeden pacient vyuziva nase sluzby, je
dolezité, aby sa zvySovala kvalifikovanost'
lekarov v tomto odbore. Tiez je dblezité, aby
sa realizovali v praxi Standardné postupy
vysetrovania pacientov, aby dostal pacient
kvalitnd sluzbu v ¢o najkratSom case.”

ahojbardejov.sk



KNAZ S RUKSAKOM NA CHRBTE

NAVSTEVUJE V PRALESE OSADY DOMORODYCH SAUROV

Salezian Anton Odrobifak do Bardejova
pruykrat prisiel v roku 1990, aby pomahal
pri pomocnych pracach pri kostole sv. Anny.
Posobil tiez v katolickom kruhu a hladal
miesto, kde sa mdze salezianska komunita
v meste usadit. Po roku 1991 odisiel do
Popradu, neskor posobil v Banskej Bystrici.
Nasledovala zastavka v Poprade, no po
vysvateni za kihaza sa v roku 1999 opat'
dostal do Bardejova. Odtial’ eSte putoval do
Bratislavy, aby v roku 2005 odisiel na misiu
do Ekvadoru, kde posobi dodnes.

Rodak z Namestova sa prednedavnom vratil
na Slovensko, so sebou si zobral aj dvoch
domorodcov. Jednou zo zastavok bol 3j
samotny Bardejov. ,Po roku 1999, ked' som
do mesta prisiel druhykrat, sme pdsobili uz
na Kellerovej ulici. Zvereny nam bol kostol sv.
Anny. Spominam si na knazov a direktoroy,
ktori tu v devatdesiatych rokoch posobili.

Najprv to bol Teodor Gavenda, neskor Jozef
Krusac, potom opdat Gavenda. Medzitym
zavitali dalsi knazi — otec Luigi Ondrejka,
tiez misionar, dihé roky pdsobil v Taliansku
a Svajtiarsku, Ivo Stofej ¢ Maro$ Peciar.
\/ tom case sme posobili v meste a na
Postarke. OdStartovali sme mnozstvo aktivit,
hlavne pre deti a som rad, Ze pokracujd aj
nadalej a Zze to nadobudlo stabilitu," spomina
Anton Odrobinak.

Pocas stiidia sa stretavali tajne

Rozhodnutie stat' sa salezianom priSlo uz
na \lysokej skole veterinarskej v KoSiciach.
Zakladnym  kamenom bolo  duchovné
zazemie prave so salezianmi. ,Samozrejme,
stretavali sme sa tajne. Na vysku som sa
dostal vdaka Sportu, robil som vzpieranie.
Bol som reprezentantom  Slovenska
a neskor aj Ceskoslovenska. Po $kole som sa
rozhodoval, akym smerom p6&jdem. Pan Boh
to zariadil tak, Ze ma oslovil saleziansky Styl
zivota," pokracuje uz skiseny misionar.

.Ked' ¢lovek ¢ita Don Bosca, jeho tazbu
a zapalenie pre misie, tak v kazdom hori
tzba stat'sa misionarom. Ja som sa za svoje
misionarske povolanie modlil uZ od noviciatu,
Cital som si pribehy slovenskych misionarov.
\/ roku 2005 dozrel €as a ja som vycestoval
do Ekvadora. Prave Don Bosco, pred tym ako
zomrel, poslal poslednd misionarsku vypravu
do Ekvadora. Prvi tam boli Taliani, neskér
sa pridali kfazi z inych krajin. Zo Slovenska
sa do tejto krajiny ako prvy dostal Martin
Krizan. Mia pozval don Sutka, v krajine sa
ma ujal. Mal som tak lahSiu cestu zaclenit'

bardejovizie.sk

sa do nového prostredia. Latinska Amerika je
Gplne odliSna od nasej mentality.”

Domorodcom nevadi, ak nieco pokazia

Na zaciatok bolo délezité nautit' sa novy
jazyk. Anton Spaniel¢inu dovtedy nevedel.
.\ Ekvadore je odlisny prejav Zivota, spdsob
rozpravania, jednania s ¢lovekom. Nemohol
som si zvwyknGt' ani na rozne spontanne
prejavy, vyjadruja sa otvorene, bez zabran.
Nemajd hanbu, ak nieo pokazia, nevadi
im to. V niektorych situaciach mi nedali
jasné informacie, o odo mna pozaduja.
L'ahostajnejsi maja aj pristup k Zivotu. Velmi
radi sa zabavajd,’ vymenovava odlisnosti
v amazonskej casti Ekvadora v porovnani
s Eurdpou.

JJe to chudobnejsia krajina, patri medzi
rozvojové, hoci za posledné tri — Styri roky
tam vidiet' vel'ky rozmach priemyslu. Buduja
cesty, stavaji nemocnice, fabriky. Je to
polnohospodarska krajina, ma mnozstvo
nerastnych surovin, vyvazajl ropu, pestuji sa
banany, kakao, burské oriesky. \Vela tam prsi,
sinko je intenzivne, takze mi to tam pripada
ako leto pocas celého roka. Pestrost' rocnych
obdobi nie je taka ako u nas. Amazénia je
bohata na faunu, fléru a hlavne na hmyz. Je
dost'neprijemny a ¢lovek s nim musi bojovat'
pocas celého roka. Je tam aj vela hadov,
zvierata podobné nasim zajacom, diviakom,
ale stretndt' mozno aj tigre,” vymenovava
vSetky nastrahy pralesa.

Na opatnom konci sveta je Anton
zodpovedny za zverend farnost. K dedinam,
resp. k osadam sa da dostat' hlavne po vode.

Knaz na motorovom clne

,Jazdim na motorovom ¢lne. Je to dost'
nebezpecné, lebo nie vzdy je hladina vody
dostatocne vysoka. Alebo prudké dazde
sposobuji  rychle stGpanie a nasledne
je nebezpetné ist' po rozbirenej rieke.
V podstate som kfaz, ktory putuje
s ruksakom po pralese a navstevuje osady
domorodych Saurov. SIGZzim sv. omse,
sviatosti, o ktoré ma poziadajd, ¢ uz ide
o krst, prijimanie alebo zmierenie. Snazim
sa spolupracovat' aj s ucitelmi, aby aj deti,
ktoré vedia pisat' alebo ¢itat, mali moznost'
stretndt' sa s kiiazom, aby ak sa chceli stat'
krestanmi, mali sviatost' krstu a potom aby
pristapili aj k ingm sviatostiam. Moja praca
je @ v animatorskej Cinnosti, povzbudit'
[udi, aby Zili zodpovedny krestansky zivot.
V niektorych oblastiach sa knaz objavi raz
za tri mesiace. Déraz misionari kladd aj na
pripravu katechétov.

V' marcovom vydani nasich novin vam
prinesieme druh Cast, v ktorej sa dozviete aj
to, aky je v Ekvadore zaujem o krestanstvo,
s akymi problémami sa misionari stretajq,
aké podmienky potrebujd splnit' ¢i aka
je zivotna droven domorodcov. Anton
Odrobinak tiez prezradi, ako ¢asto chodi na
Slovensko a do Bardejova, preco tentoraz
zavital s dvoma domorodcami, predstavi ich
a nebudd chybat' ani rézne pikosky.

(red)

| Anton Odrobiridk do Bardejova prisiel aj s Kristianom (viavo)
a s Ernestom (vpravo)

PRIBEH
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VYSTAVBY
A REKONSTRUKCIE

| Pohlad na rozostavany Horny hrad

Mesto Bardejov planuje v roku 2017
dokoncit' rekonstrukciu Horného hradu.
Termin ukoncenia stavby je naplanovany
do konca jila. Sibezne chce pracovat' na
rekonstrukcii Prasnej basty a pokracovat' v
druhej etapy hradobného opevnenia v jeho
juznej casti.

Schvaleny  bol aj projekt  Znizenie
energetickych  nakladov na prevadzku
mestského podniku BAPQS, financovany
z eurofondov. Ukoncenie je naplanované
na februar 2018. Daléim schvalenym je
projekt Znizenie energetickych nakladov na
prevadzku Mestského Gradu - dvorného
traktu.

Projekt je v Stadiu veregjného obstaravania.
Mesto pripravuje Ziadost' na vystavbu
Komunitného centra  Postarka, ktory
by mal byt spolufinancovany z dotacie
Ministerstva vndtra. Postupne by sa mala

zaCat' pripravovat' projektova dokumentacia
rekonStrukcie budovy byvalej psychiatrie
a hladanie mimorozpoctovych zdrojov na jej
realizaciu.

Mesto chce v tomto roku zacat' aj
s rekonstrukciou letného kapaliska, obnovou
by mali prejst' aj mestské komunikacie na
Homolkovej ulici a v Bardejovskej Novej Vsi.
\/ plane mesta na tento rok je aj dokoncenie
krytej plavarne.

\lystavba cyklochodnikov

V zapadnej casti Bardejova je v plane
vybudovat'  cyklochodnik  na  trase
Mokroluzsky most — Mnichovsky potok.
Celkova dizka chodnika by mala byt'v rozsahu
1,2 km. V plane je aj vystavba cyklochodnika
vedUceho do Bardejovskych Kapelov.

0 v3etkych aktivitach vas budeme postupne
informovat'v dalSich ¢islach a priebezne aj na
portali ahojbardejov.sk.

| Vizualizacia Horného hradu

VIZIE / KALENDAR
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KALENDAR
UDALOSTI

Country bal

V/ spolocenskej miestnosti
Obuv — Special. Na podujati
vystapi kapela Vodopad

a tancovat' nauci country
tanecny stbor Nashville.

Bardejovskeé potulky

Témou bude Zlato a zlatnici.
Zatiatok je naplanovany na
15.00 hod., stretnutie bude
pred radnicou.

Basketbal

Juniorky BKM Bardejov

od 16.00 hod. odohrajd
zapas proti Unionu KoSice,
nasledujdci der budd pod
kosmi bojovat' takisto so
sUperom z Kosic, tento raz
s Cassoviou.

Vivodzene kacura

Na namesti vystipia
folklérne skupiny z regiénu.
Bardejov sa bude pokasat'
0 zapis do Knihy slov-
enskych rekordov. Cielom
bude pripravit' najdihsiu
jaternicu.

Commercial night

V Republic Hotel Club

(u Piratov) sa uskutocni
tanecna zabava, do rytmu
bude hrat' Danny White.

Bod[Ka:] #7

Literarny vecer Bod[Ka:] —
Bod kniznej kultdry je kom-
binaciou autorskych ¢itani
v spojeni s dobrou muzikou,
ktora vytvara priestor na
prezentaciu lokalnych

a narodnych spisovatelov

a umelcov.

Infinity rock tour 2017

V Sportovej hale Mier sa
uskutocni velkolepy koncert,
na ktorom sa predstavia
Rammstein revival, Helenine
o¢i, Alkehol (CZ) a head-
linerom bude vystapenie
popularnej kapely Inekafe.

FEB
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28
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SUKROMNA STREDNA (@

ODBORNA ISKOLA LH\/\EART
DERERE SVADOBNA GRAFIKA PODLA
VASICH PREDSTAV

4 - roéné Studijné odbory s maturitou
ISCED 3A, maturitné vysvedcenie

»» OPEFIATOFI DHEVARSKEJ
A NABYTKARSKEJ VYROBY - 3341 K

+ vyucny list

4 - ro€né Studijné odbory s maturitou
ISCED 3A, maturitné vysvedéenie

»» KOZMETICKA A VIZAZISTKA - 6362 M
»» PROPAGACNA GRAFIKA - 8261 M

3 - ro€éné ucebné odbory s vyuénym listom
ISCED 3C, vysvedcenie, vyuény list

»» HOSTINSKY, HOSTINSKA - 6489 H
»» KADERNIK - 6456 H

»» MASIAR - 2954 H (dualne vzdelavanie)

__ SVADBA JE UNIKATNA UDALOST A TAKE BY
Adresa: Hviezdoslavova 11, 085 01 Bardejov, Tel - +421 54 474 83 14 MALI BYT AJ VASE OZNAMENIA A DALSIA
E-mail skoly: skola@sousbj.edu.sk, www.ssosbi.edunaoe.ora SVADOBN A GRAFIKA.

\/ pripade zaujmu o inzerciu VIAC INFO NA
nas nevahajte kontaktovat'

noviny@ahojbardejov.sk WWW LI M EARTS K

- ZA VYPISANIE TLACIV - DOCASNA PRACENESCHOPNOST
BEZ PUPLATKUV - LEKARSKE PREHLIADKY VO VZTAHU K PRACI
- VYSTAVENIE ZDRAVOTNYCH TLACIV , g
KRATKE CAKACIE

- SPOLUPRACA S INTERNOU, ANGIOLOGICKOU, &
IMUNOALERGOLOGICKOU A KARDIOLOGICKOU AMBULANCIOU, DOBY NA OSETRENIE

KTORE SA NACHADZAJU V JEDNEJ POLIKLINIKE
- AMBULANCIA JE KOMPLEXNE VYBAVENA NADSTANDARDNYM @@4 @@@ 2 ﬂ 5 \.
PRISTROJOVYM VYBAVENIM AKO EKG PRISTROJ, ABI- INDEXY...

OD MARCA AMBULANCIA

- NAVSTEVNA A PORADENSKA SLUZBA OCKOVAN|E AJ DOMA PRESTAHOVANA DO NOVEJ
- AMBULANCIA SA NACHADZ/—\ V TESNEJ BLIZKOSTI NEMOCNICE BEZBARIEROVE) POLIKLINIKY

- VYSKOLENY PERSONAL S PRAXOU WWW AI_lAN SK (BYVALA BUDOVA CERVENEHO KRIZA)

Ahoj Bardejovizie Naklad: 10 000 ks \lydavatel' nezodpoveda za obsah a pravdi-

Spravodajsky mesacnik distribuovany do vost' uverejnenych inzeratov a za pripadné
vSetkych domacnosti a firiem v Bardejove Kontakt: noviny@ahojbardejov.sk sposobené Skody. VSetky prava, vratane
a okoli. www.ahojbardejov.sk autorskych, s vyhradené a wykonava ich
Vlydava: Miloslav Olejar, Gorkého 14, 085 01 www.bardejovizie.sk vydavatel. RozmnoZovanie ¢asti alebo celku
Bardejov textov a fotografii akymkolvek spdsobom,
Registracné cislo MK SR: EV/ 5370/16 v slovenskom, ale aj v inom jazyku, je bez
ISSN: 2453 - 8531 pisomného sihlasu vydavatela zakazané.

bardejovizie.sk WA ahojbardejov.sk |13
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RAMMSTEIN REVIVAL

10.marec 2017
BARDEIOV

e $portova hala-od 18,00h  RockKCAFE %
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e si doplinit’ vzdelanie?

ikova 64, Bardejov

Vam v skolskom roku

2017/2018 ponuka 2-ro¢né
nadstavbové stadium v odbore

®” 64031 PODNIKANIE
VI REMESLACH A SLUZBACH

» moznost ziskat’ maturitné vysvedcCenie
My ° prihlasky na Studium mozete zaslat na
¥ sekretariat $koly do 31.5.2017

BLIZSIE INFORMACIE:

Sekretariat Skoly: 054/4880151
Zastupca riaditela TV: 054/4880154
www.spojenabj.sk

Pokrove turnaje a cash game OTVARACIE HODINY
Najmodernejsie vyherné automaty S

PIATOK od 10:” do 04:"

Kaid\? hréE inO Zdara SOBOTA od 17:::do oz.:::
NEDELA od 17:° do 02:°
Kazdy zakaznik kava zdarma

0948 736 888

Partizanska 48, Bardejov
(Bocian komplex)

www.texaspokerbj.sk

NAB2-04

bardejovizie.sk A ahojbardejov.sk |15




H Od | “u rstvo spor'l'ovu hu I o Otvéracia doba

Mlynska 1 PO - PIA 8.00 - 16.30 hod.

| Predaj a servis hodiniek a hodin
tlakovanie vodotesnych hodiniek
vyroba FAB kluéov

Kontakt:
Tel: 0902 723 630

Hodindrstvo a vyroba
f FAB kluéov, $portova hala

NAB2-06

renata: Energizer
Llclee),

batteries

Pontkame:

- zakladny tovar na pecenie, modelovanie, pasty,
ozdoby, farby, gély svetoznamych znaciek
uc O - predaj cukrarskych potrieb a jedld tlac (novinka)

- na zelanie vytlacime obrazok alebo fotku
na jedld oblatku c¢i fondan

;flad%y a a’fy(ovy |

OBJEDNAVKY V PREDAJNI, ALEBONA  PRESTAHOVALI SME SA
NA RADNICNE

NAMESTIE 32/A.

VSTUP AJ Z KLASTORNE]

ULICE

16 | bardejovizie.sk INZERCIA ahojbardejov.sk



